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OMS ascunde corelatia OMS

. . . ASCUNDE
dintre diabet si dependenta | ZErSin
’ ’ DINTRE DIABET si
de zahar DEPENDENTADEZAHAR =

in fiecare an pe data de 14 noiembrie are loc ziua mondiala a diabetului. Desi aceasta
zi a fost introdusa acum 25 de ani de Organizatia Mondiala a Sanatatii, nu s-a putut
reduce nici macar partial numarul de noi imbolnaviri. Exista oare o legatura intre
glicemia ridicata (diabet) si consumul excesiv de zahar, care s-a triplat in ultimii 50 de
ani? Oameni de stiinta au demonstrat pe baza unui experiment cu sobolani ca zaharul
are efect de drog. Cercetatorii au hranit sobolanii in mod regulat cu zahar in exces.
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Cu timpul, sobolanii nu numai ca si-au ridicat consumul de zahar, ci au suferit intrand n
sevraj datorita lipsei de zahar, cu tendinta de recidiva dupa o absenta prelungita a zaharului.
Motivul pentru aceasta a fost ca zaharul ridica nivelul de dopamina, un neurotransmitator
care produce o senzatie de satisfactie. Cu timpul aceasta a devenit obicei la animale. Pentru
a le provoca animalelor din nou acea senzatie de satisfactie era necesara o cantitate mai
mare de zahar, ceea ce a declansat circuitul dependentei.

Ziua mondiala a diabetului ofera Organizatiei Mondiale a Sanatatii o posibilitate ideala de
informare despre aceste corelatii.

In ciuda pretentiilor ,de a realiza un nivel optim de s&natate pentru toti oamenii”, OMS nu
stopeaza afacerile dependentei de zahar la nivel mondial - spre marea ,bucurie” a marilor
companii producatoare de alimente si a industriei farmaceutice din intreaga lume. Oare de
ce? Incheiem cu un citat al scriitorului britanic Aldous Huxley scriitor britanic (1894 — 1963):
.cercetarea medicala a progresat in ultimele decenii atat de mult, incat aproape ca nu mai
exista oameni sanatosi.”
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