Nyjar rannséknir sanna: ad notkun pradlaus nets i skélum er likamsaras

Zusammenfassung / summary:

,Leknavinnuhépur rafrenna midla Stuttgart" krefst i opnu bréf til
menningarmédlaréddherra afnams pradlauss nets i skélum. bvi gridarlegu skadi
hefur komid 1 1j6s studdur fjélmérgum rannséknum. . betta er tilvistarlegt
kapphlaup vid timann

Sendetext / broadcast text:

,Leknavinnuhoépur rafrenna midla Stuttgart” sem 20 laknar fra Baden-Wirtenbemberg
tilheyra, gagnrynir innleidingu & spjaldtdlvum, snjallsimum og prédlausu neti
eda WLAN sem kennslugdégnum i skélum. bpessi ykta sékn eftir framforum sé
hugsjuk, einskonar framfara @®8i. I ,opnum bréfum” til hlutadeigandi
abyrgdaradila hringja leknarnir leknisfradilegum vidvorunarbjéllum verdi ekki
tekid tillit til pessara efasemda sem visindi og leknisfradi komi med vardandi
rafrena midla i skélum. 0g pad préatt fyrir, - eins og proéfessor Manfred Spitzer
segist hafa miklar ahyggjur af - gridalegri aukningu & yfirélagi, hausverkjum,
ADHD og peim salrenum veikindum sem auking & rafrenum midlum hafi i for med sér.
bvi eins og visindin hafi skilid i dag pa geti notkun & rafrenum midlum 1
ofanalag valdid sa&disskada, allt yfir i DNA pradrof og par med krabbameini.
Samkvemt leknavinnuhépnum vara jafnvel framleidendur ta&kjanna sem og
geislavarnir, vid ad taekin séu hofo of nalegt likamanum og krefjast
lagmarksfjarlagdar.

I nyjasta opna bréfi peirra fra 6. juni 2018 til menningamalaradherrans i Baden-
Wirtemberg skrifadi vinnuhépurinn ad sé 1itid til fyrstu stéru samantektarinnar
4 svidi ®o0ri visinda, pa sanni hun skadsemi prédlausrar notkunar. bpad atti sér
nefnilega stad i uppflettiriti Springerforlagsins ,Systems Biology of Free
Radicals and Antioxidants”. Ad auki visi greining fjoélmargra rannsokna
visindamannanna Naziroglu og Akmans til pess hve dauf rafsegulgeislun sé lika
skadleg.

Nyjar skyrslur stadfesta petta. Skyrslan sem Wilke lagdi fram 2018 og heitir &
Islensku ,Lifredileg og meinafredileg virkni geislunar fra 2,45 GHz a frumur,
vitsmuni og hegdun” inniheldur fleiri en 100 rannséknir. Hann kemst ad peirri
nidurstdéou ad naverandi vidomidunarmérk og sérstdok gleypingatidni eda SAR-gildi,
verndi okkur ekki gegn ahattupattum sem farsimabylgjur hafa & heilbrigdi okkar.
Neikved Aahrif & lerddémsgetu, athygli og hegdun séu svo afgerandi ad allir
aldurshopar @ttu alveg ad sleppa notkun pradlaus nets. I skyrslunni koma fram
skadleg ahrif & heilastarfsemi (12 rannsoéknir), & frjoésemi (18 rannsoknir), &
hjartad (5 rannsoknir), & skjaldkirtilinn (3 rannséknir), lifrina (4
rannséknir), ad auki & frumuendurnyjun (9 rannséknir) og a frumvoxt (4
rannsoéknir), & erfdavisinn sem getur leitt til krabbameins (29 rannséknir), og
ad lokum pa veldur rafsegulgeislun snemmbarum frumudauda (5 rannséknir). 41
rannsékn sannar hvad hid ofbodslega frambod skadlegra efnaferla og -tengsla sem
verda 1 likamanum vegna o6rbylgjugeislunar sé mikill skadvaldur. 22 rannséknir
syna berlega fram & neikvada virkni & hugsun og eftirtekt, & adgreiningar- og
lerdémsgetu, athygli og hegdun. bessi neikvadu ahrif birtast vid edlilega
notkun, med 6drum ordum undir gildandi vidmidunarmdérkum. bessi vidmidunarmdrk
vernda pvi ekki vegna pess ad pau taka bara tillit til hitavirkni sem pydir
eingdngu hitaaukning. bp@r taka hvorki mid til lifefnisfradilegra né annarra
afleidinga né heldur skada af voldum langtimageislunar. Ad auki taki pau alls
ekki tillit til pess hve bdrn og ungmenni eru vidkvaemari fyrir skada.

I fyrrnefnda opna bréfinu var sagt fra pvi ad pann 24.2.2017 hafi verid haldin
foreldrarddostefna med alpjodlegum fyrirlesurum i Reykjavik um pradlaust net 1
skélum. bpar var opin askorun sett fram og undirritud af 130 visindamdénnum og
leknum. Einnig peir krefjast banns vid prédlausu neti og ad i pess stad komi
beintengd toélvutekni i skéla.

Hér nemum vid stadar i dardrattinum Ur opna bréfinu fra ,Leknavinnuhdépi rafranna
midla Stuttgart”. Sl6dina & bréfid i heild sinni birtum vid hér i lokin.

Su stadreynd ad slikum roékstuddum rannséknum séu algjorlega hafnad af 6llum
helstu abyrgdarstodum vekur upp tortryggni. I 1josi pessa ognvaznlega skada sem
farsimataknin veldur mega slik vidvdrunarord aldrei dofna Ut an pess ad gripid
sé inn i med tilheyrandi afleidingum. S1likt inngrip getur eingdngu pa gerst
pegar krafa & heilbrigdisvernd - og pa sér i lagi fyrir bdérn - sé haldid & lofti
af fjolmérgum. Enn virdist meirihluti samfélagsins vera férnalamb framfara-



®0isins. Ppetta gagnrynislausa sampykki hefur hingad til eingdngu stadist vegna
snjallra auglysinga- og rangferslu-, ja blekkingarherferda hinna &agddasaknu
fjolmidlasamsteypa.
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