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Ohugguleg liffeeragjof -
Heiladaudi er engin
visindaleg stadreynd

Vié liffaeragjof eru tekin ur lifandi ,,daudéum* lifandi, hjortu sem sla og lifandi liffaeri. Til
pbess ad gera slikt mégulegt vard hinn svokalladi heiladaudi endurskilgreindur. En
sjaid hér hvad heiladaudir erum faerir um ad gera og hver graedir a liffeeragjofum.

Vid liffeeragjof eru tekin ur lifandi ,daudum® lifandi, hjortu sem sla og lifandi liffeeri. Og til pess
parf jafnvel deyfingu, vegna pess ad hinir ,daudu” bregdast vid sarsauka i adgerdinni a
svipadan hatt og peir sem lifa. Pulshradi skyst upp, blédprystingur sveiflast, hormon losna,
pad eru osjalfradar hreyfingar. Hrollvekjandi fyrir leekna. Pess vegna er meint ,lik* sett i
sveefingu, i Sviss er pad meira ad segja skylda. Heiladaudar konur geta faett born.
Heiladaudir menn geta fengid stinningu. Heiladaudir geta synt vidbrogd vid utanadkomandi
areiti, hreyfingar handleggja og fétleggja eru mégulegar.

,=Heiladaudi er engin visindaleg stadreynd. Hann er engin laeknisfraedileg greining. “Dr.
Robert Truog, bandariskur barnalasknir

.Pad er ekkert sem heitir heiladaudi; pad er uppfinning igreedslulaekninga. “ Dr. Franko Rest,
byskur sidéfraedingur og studningsmadur feigra.

Ari®1996 greindi Dr. Zieger heilbrigdisnefnd pyska sambandspingsins ad sjuklingar i dvala
bregdist skyrt vid utanadkomandi atburdum og félagslegu areiti, svo sem heimsoknum
eettingja. Heiladaudir eru hlyir, efnaskiptin virka. Heiladaudir berjast gegn sykingum og
meidslum t.d. i med pvi ad fa hita. Heiladaudir framleida saur og skila honum fra sér.
Naudsynlegt er ad neera heiladauda, annast p4a, hafa eftirlit med peim, profa pad og lata lyf i
té svo peir deyi ekki. Ef naudsyn krefur eru heiladaudir endurvaktir. Er pad ekki moétsogn i
sjalfu sér: endurvekja hina latnu? Vidmid um heiladauda var kynnt sérstaklega arié 1968 i
peim tilgangi ad afla liffaera. Pegar hinir nanustu kvedja hina heiladaudu er sjukralidunum
sagt ad gefa eirdarlausum ,daudum® védvaslakandi sprautur svo peir hreyfist ekki vid sidustu
kvedjuna.

Ad fjarleegja liffeeri ar manni sem enn er 4 lifi er lagalega séd refsivert drap. Til ad fa adgang
ad heilum og vardveittum liffaerum an pess ad gera sjalfan refsiverdan er ad yfirlysa
heiladauda sem dauda manneskju.“ Professor Klaus Peter Jorns, leidtogi emeritus
Rannsoknarstofnunar fyrir traarbrégd, félagsfraedi gudfreedideildar Humboldt-haskdlans i
Berlin.

»Flutningur liffaera er mord“, sagdi dr. David Evans, breskur hjartaleeknir og fyrirlesari

,Pegar likaminn er klipptur opinn med hjarta sem sleer, fra halsi til kynfaera, kemur til
haekkunar a blédprystingi, haekkun hjartslattartidoni og adrenalins. Rodi i andliti, mikil rodi i
hadinni og sviti getur einnig komid fram. Vid venjulegar adgerdir eru pessi einkenni talin
sarsaukavidbrdgd, en ekki hja heiladaudéum. “
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.Heiladaudi er villigata og ekki daudi manneskju. bad er - eins vandraedalegt og pad hljomar
- haegt ad rokstydja & hvada rokgrunni sem er. “Dr. med. Dorner

~>em einstdok og audpekkjanleg sképun einkennist madurinn ekki adeins af heila sinum,
heldur einnig af likama sinum. En allt er petta 97% a lifi i heiladaudum.” Dr. Linus Geisler,
hjartalaeknir

Lyf gegn héfnun nyrra liffaera kosta nokkur pusund evrur a sjukling a ari. Eftir igreedsluna er
eevilangt (!) leekniseftirlit, tidar sjukrahusvistir og naudsynleg inntaka lyfja med miklum
aukaverkunum (svokoéllud énaemisbaelandi lyf). Lyfin, sem geta kostad nokkur pusund evrur a
manudi, slokkva & onaemiskerfinu pannig ad likaminn hafnar ekki nyja liffeerinu. Af pessu einu
ma leida ad pvi getur ad liffeeraflutningur stridir gegn mannlegu edli: likaminn ver oft sjalfan
sig pad mikid gegn alvarlegri ihlutun, ad héfnun framandi liffeera er honum mikilvaegari en
vardveisla eigin lifs. Inntaka 6naemisbaelandi lyfin eykur verulega almenna smithaettu. Menn
verda nzemir fyrir minnsta smiti, sveppir, bakteriur og blédstorknun minnkar. Kortisénid sem
er i lyfjunum fyllir likamann bjugi. Pad er mikill fjoldi liffeerapega sem fyllast 6utskyranlegri
daudadsk an pess ad tilkkynna pad.

Markadurinn einn og sér fyrir svokdllud dnaemisbaelandi lyf, sem dregur ur héfnun framandi
liffeera af vidtakandanum, samanstendur af 1,6 milljoréum evra a ari. Fast hlutfall 4 hvert
tilfelli fyrir igreedslur arié 2011 hefdi verid a bilinu 18.000 til 215.000 evrur, allt eftir liffeeri og
kostnadi sem i pessu felst. Lifur t.d. kostar $98.000 til $130.000, hjarta milli $130.000 og
$160.000.

,Markadurinn fyrir igraedslu- og lyfjaidnadinn veltir milljoréum evra.“ Richard Fuchs,
fagbokahofundur

60% greindra med meintan heiladauda geetu endurheimt medvitund.

* McKinley var urskurdadur heiladaudur og foreldrar hans akvadu ad gefa liffaeri hans. En allt
i einu feerdi 13 ara gamall hdnd sina og sidan feeturna. Heiladaudi drengurinn vaknar ur dai
sinu.« Angelle Liebi, sem var yfirlyst heiladaud, vaknadi ur dai og nadi sér. Hun fann lika fyrir
snertingu systranna, pegar paer stungu nalinni i hana og hvernig holnal bordadist inn i hals
hennar. HUn heyrdi hina reeda um hana; laeknarnir sem virtust sannfaerdir um ad hun veeri
heiladaud og 16gdu til ad eiginmadur hennar gera radstafinir fyrir utfér hennar. Samt var hin
enn parna!

+ Collin Burns vaknadi jafnvel vid eigin liffeeratoku. Laeknar yfirlystu hana ranglega hafa
,O0afturkreefan heilaskada®“.

* 56 ara Gloria Cruz nadi sér ad fullu eftir ,heiladaudann®. Eiginmadur hennar frestadi pvi ad
slokkva a teekjunum.

* Fyrrum eiginmadur Rosemarie Koérner vaknadi af heiladauda sinum. Hann atyrti alla laekna
sem fifl af pvi ad peir stungi® honum i isskapnum i kjallaranum. ba hefdi hann verié dreginn
ut aftur af laeknum a gridarlegri hradferd og laeknir hefdi skorid upp & honum halsinn. Hann
var skorinn upp a ny an sveefingar eda verkjalyfja. Yfirlaeknir deildarinnar stadfesti ad svo
hefdi petta gerst. Hvernig getur dainn einstaklingur séd hvad verdur um hann? Af hverju
getur dainn einstaklingur fundid fyrir sarsauka?+ Laeknirinn fullvissadi adstandendur Karinu
um ad engin von veeri fyrir pessa stulku og spurdi naestum i sdmu andra hvort fjdlskyldan
veeri tilbuin ad gefa liffeeri Karinu. En pa byrjar Karina skyndilega ad anda aftur. Voknud ur
dainu gefur hun fédur sinum merki: ,,Eg er a lifi“.
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* Foreldrar Violettu fra Pdllandi sampykktu ekki greininguna ,heiladaudi‘ og gafu ekki leyfi til
aod fjarlaegja liffeeri sin. Violetta vaknadi aftur, nadi sér og er gift i dag.
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/ = bad sem fjdimidlar aettu ekki ad pegja um ...
/ =>» faheyrt fra folkinu, fir das Volk ...

=> reglulegar fréttir & www.kla.tv/is

Pad borgar sig ad fylgjast med!

Okeypis askrift med manadarlegu fréttabréfi a netfangid
pitt feeréu hér: www.kla.tv/abo-is

Abending éryggisins vegna:

Motraddir eru pvi midur e oftar paggadar nidur eda peer ritskodadar. Svo lengi sem flytjum
ekki fréttir samkvaemt dhuga og hugmyndafraedi kerfispressan getum vid sifellt reikna med
bvi ad leitad sé eftir tilliastaedum til pess ad loka fyrir eda valda Kla.TV skada.

Tengist pvi i dag 6had internetinu! Smellid hér: www.kla.tv/vernetzung&lang=is

Licence: @@ Creative Commons leyfi sé héfundar getid

Vid Utbreidslu og deilingu skal hofundar getid! Efnid ma poé ekki kynna teki® Ur pvi samhengi sem pad er i.
Stofnunum reknum af opinberu fé (RUV, GEZ, ...) er notkun éheimil &n leyfis. Brot & pessum skilmalum er hzegt ad keera.
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