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Dokumentation
DER GEBRAUCH VON

B risante MIKROWELLENGERATEN

IST KEINESWEGS

Studienergebnisse zeigen:  #"vos
Der Gebrauch von
Mikrowellengeraten ist
keineswegs harmlos

Wir alle kennen Mikrowellen aus der eigenen Kiiche oder benutzen sie zum Beispiel in
Kantinen. Dass der Verzehr von in der Mikrowelle erhitzter Nahrung schwere
gesundheitliche Schaden nach sich ziehen kann, wird in dieser Sendung ebenso
erklart wie auch, warum und von wem die Forschungsergebnisse dazu unterdriickt
werden.

In vielen modernen Kuchen gehdren Mikrowellengerate, die das Essen schnell und
unkompliziert erwarmen, zum normalen Standard. Der Kochvorgang in der Mikrowelle
unterscheidet sich jedoch erheblich vom traditionellen Kochen. Die Mikrowellenstrahlen
dringen mit einer Frequenz von ca. 2.45 GHz ins Innere der Speisen ein. Das elektrische und
vor allem das magnetische Wechselfeld der Strahlung versetzt alle polarisierten Molekiile
und lonen in Schwingung — das waren insbesondere salzige und ,wassrige“ Lebensmittel,
aber auch Eiweilde. Die Molekilschwingung erwarmt quasi ,von innen® die Lebensmittel.
Leider ist dies sehr unterschiedlich stark, was bei Eiwei3en zu Molekdilbriichen an Stellen
fuhren kann, die bei herkdbmmlicher Erwarmung nicht gebrochen werden.

So gibt es seit Langem warnende Stimmen, die behaupten, dass die Nahrung aus der
Mikrowelle ein Risiko fur die menschliche Gesundheit darstelle. Tatsachlich gibt es
Forschungsergebnisse, die auf nichtthermische, d.h. nicht durch Warme verursachte Effekte
durch die elektromagnetischen Wellen dieser Kiichengerate hinweisen.

So dirfte auch den wenigsten Menschen bewusst sein, dass sie mit einem

Mikrowellenofen ein Hochleistungssendegerat betreiben.

Denn im Vergleich sendet ein drahtloses WLAN- Netzwerk ebenfalls mit einer Frequenz von
2.4 GHz. Doch beim WLAN soll sich laut Hersteller niemand in der unmittelbaren Nahe
aufhalten. Wichtig zu wissen ist nun, dass es bei Mikrowellengeraten zu Leckstrahlung
kommt, die den abgeschirmten Garraum verlasst! Als Leckstrahlung bezeichnet man die
Energie, die auRerhalb des Mikrowellenofens noch gemessen werden kann. Im Laufe der
Lebensdauer einer Mikrowelle von ca. 10 Jahren steigt diese Leckstrahlung.

Es ist staatlich festgelegt, dass die erlaubte Leckstrahlung bei Mikrowellenéfen im Abstand
von 5 cm von der Tur keine héhere Leckrate als 5mW/cm2 erreichen darf. Doch die
Forschung der letzten Jahre hat ergeben, dass bereits Werte unter 0,1mW/cm2 eingehalten
werden missen, damit schadliche Wirkungen auf das Immunsystem des Menschen
weitestgehend auszuschlieRen sind!
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In dieser Sendung werden als Gegenstimme zu den Verharmlosungen vonseiten der
Industrie einige wichtige Studienergebnisse veréffentlicht.

Die Mikrowellengerate wurden in Deutschland gegen Ende des Zweiten Weltkriegs
entwickelt. Die Wehrmacht wiinschte eine wenig aufwendige Methode, um warme Nahrung
fur die Soldaten an der Front zur Verfigung stellen zu kénnen. Das damit verbundene
Gesundheitsrisiko zeigte sich jedoch schnell und das Erwarmen von Speisen mit der
Mikrowelle wurde fir die Wehrmacht verboten.

Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs entdeckten die Alliierten die Dokumentationen tber
diese Gerate. Wahrend die USA diese Dokumente geheim hielten, haben die Russen weiter
geforscht und 1976 den Gebrauch von Mikrowellengeraten verboten. Die russischen
Experimente brachten beunruhigende Erkenntnisse: Mikrowellenstrahlen erwarmen zwar die
Nahrungsmittel, aber zerstéren auch den Nahrwert der Nahrung. In Milch und Getreide
entstanden krebserregende Verbindungen. Die Veranderungen in der Nahrung verursachten
bei den Versuchspersonen Verdauungsbeschwerden, Funktionsstorungen im Lymphsystem
und eine Zunahme kranker Zellen im Blut. Es ist demnach seit Langem bekannt, dass der
Gebrauch von Mikrowellengeraten keineswegs harmios ist.

Bereits 1980 berichtete das Institut fir Strahlenhygiene des Deutschen
Bundesgesundheitsamtes von Stoffwechselstérungen beim Menschen durch die Aufnahme
von Mikrowellennahrung. Die Mikrowellennahrung fihrte zur Beeinflussung des
Zellwachstums und zur Veranderung der Schilddriisen- und Nebennierenfunktion. Zehn
Jahre spéater, also 1991, untersuchten der Schweizer Biologe Dr. Hans U. Hertel und Bernard
H. Blanc von der ETH Lausanne erneut die Auswirkung von mikrowellenbehandelter
Nahrung auf den menschlichen Organismus. Die Studie verglich den Einfluss von
mikrowellenbehandelter Nahrung im Vergleich zu konventionell aufbereitetem Essen auf den
Menschen. Sie zeigte auf, dass Nahrung, die im Mikrowellengerat zubereitet wurde,
unmittelbar nach der Aufnahme auffallige Veranderungen im Blut von Probanden bewirkte.
Laut den Studienautoren zeigt dies den Beginn eines krankhaften Prozesses an, wie es auch
bei der Entstehung von Krebs der Fall sein kann.

Die geschatzten Kosten fir die Studie von Dr. Hans U. Hertel und Bernard H. Blanc betrugen
ca. 150.000 Schweizer Franken. Die finanziellen Mittel wurden jedoch mit dem Argument
verweigert, dass auf diesem Gebiet kein Forschungsbedarf bestehe. Doch die beiden
Wissenschaftler beschlossen den Umfang der Studie so weit zu reduzieren, dass sie ihr
Experiment aus eigener Tasche finanzieren konnten.

Auch das Schweizer Bundesamt fir Gesundheit (BAG) lehnte 1992 Fltterungsversuche an
Tieren zur gesundheitlichen Beurteilung von mikrowellenerhitzten Lebensmitteln ab. Dies mit
der Begrundung, diese seien ,nach dem heutigen Wissensstand nicht notwendig und
mussten aus Grinden des Tierschutzes abgelehnt werden®.

Wer als Wissenschaftler auf die Gefahren durch Mikrowellen hinweist, muss mit massiven
Anfeindungen rechnen. Dr. Hans U. Hertel wurde nach der Verdffentlichung seiner
Studienergebnisse Uber die Auswirkungen von Mikrowellennahrung vom Fachverband
Elektroapparate fir Haushalt und Gewerbe Schweiz (FEA) verklagt und 1994 vom
Schweizerischen Bundesgericht verurteilt. Das Gericht sah einen Verstol gegen das Gesetz
des unlauteren Wettbewerbs und untersagte Hertel die Wiederholung der ,umstrittenen
These". Erst der Europaische Gerichtshof fir Menschenrechte hat Hertel spater das Recht
zugesprochen, seine wissenschaftlichen Befunde Uber die krebserzeugende Wirkung von
Mikrowellenherden zu verdffentlichen. Fir den Naturwissenschaftler Hertel besteht kein
Zweifel: ,,Mikrowellen machen Krebs.* Das hatten 1941 auch Untersuchungen an der
Berliner Humboldt-Universitat ergeben, von denen die Offentlichkeit nie erfuhr. Dazu Hertel:
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LAlle relevanten Arbeiten werden unterdriickt.”

Verschiedene Studien ergaben, dass sich in der Mikrowelle erwarmte Milch erheblich
verandert. Die Mikrowelle spaltet das in der Milch enthaltene Eiweill in Aminosauren, also
Grundbausteine der Eiweile auf, die nicht in der Natur vorkommen. Diese Stoffe kdnnen bei
Menschen bewirken, dass die kdrpereigene Immunabwehr verandert wird. Zudem wurde
eine Verminderung des Folsauregehalts festgestellt, welcher unbedingt notwendig ist fur die
Blutbildung.

Nachdem Muttermilch in der Mikrowelle auf 98°C erhitzt worden war, war das Wachstum von
Kolibakterien trotz der Hitzeeinwirkung dennoch um das 18fache erhdht. Diese Bakterien
konnen Fieber, Durchfall und Erbrechen auslosen. Auch konnte ein Aktivitatsverlust
samtlicher Abwehrfaktoren festgestellt werden. Die Autoren vermuten, dass nicht nur
thermische, sondern auch Effekte ohne Warmewirkung eine Rolle spielen kdnnten. Dies wirft
die Frage auf, wie es mdglich ist, dass Mikrowellengerate immer noch fur unschadlich erklart
werden.

Doch es gibt eine Alternative zum Mikrowellengerat, ein Dampfgarer.

Ein Betroffener berichtet tber seine Erfahrung:

,Mit 33 Jahren traten bei mir Herzschmerzen auf. Ich fand dies sehr komisch, weil ich mich
gesund zu erndhren versuchte und auch regelméllig Sport trieb. Jeweils am Mittag im
Geschéft wérmte ich das Essen vom Vortag im Mikrowellengerét auf. Oft flihlte ich mich
nach dem Essen sehr miide und begann deshalb (ber die Zubereitung von Nahrung zu
lesen. Als ich liber die Schédlichkeit von Mikrowellenessen las, war ich schockiert. Sofort
suchte ich nach einer Alternative zum Mikrowellengerét und wurde flindig: Einen
Dampfgarer, der das Essen in ca. sechs Minuten erwérmt, gibt es in transportabler Form.
Seither gingen die gesundheitlichen Beschwerden rasch weg.“

Fazit:

Die Offentlichkeit wird (iber die vielen Fakten zu méglichen Auswirkungen von
Mikrowellennahrung auf unsere Gesundheit in Unkenntnis gelassen. Von Anfang an wurden
kritische Stimmen unterdriickt und Forschungen abgelehnt. Dies erinnert stark an die
behordliche Argumentation zu den Gefahren von Mobilfunkstrahlung. Auch hier wird nur eine
durch Warme verursachte Wirkung anerkannt, biologische Wirkungen werden konsequent
abgestritten. Die Gesundheit der Bevélkerung wird damit leichtfertig und
verantwortungslos wirtschaftlichen Interessen geopfert. Zum Schluss noch ein Zitat von
Dr. Joachim Mutter, Facharzt fur Hygiene und Umweltmedizin:

»Nach den wissenschaftlichen Erkenntnissen hatte man spatestens in den 80er Jahren
die Mikrowelle verbieten sollen.

von rg.

Quellen:

Funktion Mikrowellengerat
https://www.naturalscience.org/wp-content/uploads/2014/11/wfns_special-report microwave 02-

02_german.pdf
http://www.elektrobiologie.de/download/mikrowellen.pdf
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Mikrowellenverbot

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/mikrowellenherd.html|
https://schrotundkorn.de/lebenumwelt/lesen/sk991001.html
http://www.elektrobiologie.de/download/mikrowellen.pdf

Mikrowellennahrung macht krank
https://www.naturalscience.org/wp-content/uploads/2014/11/wfns_special-report microwave 02-
02_german.pdf

https://schrotundkorn.de/lebenumwelt/lesen/sk991001.html
https://www.elektrosmog.com/mikrowellenherde

Forschung Mikrowellennahrung
https://www.naturalscience.org/wp-content/uploads/2014/11/wfns_special-report microwave 02-
02_german.pdf

https://schrotundkorn.de/lebenumwelt/lesen/sk991001.html

Mikrowellenerwarmte Milch
https://www.naturalscience.org/wp-content/uploads/2014/11/wfns_special-report_microwave 02-

02_german.pdf - -
QUAN, R. ET AL. (1992): EFFECTS OF MICROWAVE RADIATION ON ANTI- INFECTIVE

FACTORS IN HUMAN MILK.—PEDIATRICS, 89 (4): 667-69.
https://www.wassertest-online.de/blog/kolibakterien-darmerreger/

Das konnte Sie auch interessieren:

#Ernahrung - www.kla.tv/Ernaehrung

#Krebs - www.kla.tv/Krebs

#Mikrowelle - www.kla.tv/Mikrowelle

#Dokumentarfilm - www.kla.tv/Dokumentarfiime

Kla.TV - Die anderen Nachrichten ... frei — unabhdngig — unzensiert ...
Y/ => was die Medien nicht verschweigen sollten ...
/ > wenig Gehdrtes vom Volk, fiir das Volk ...

=>» tagliche News ab 19:45 Uhr auf www.kla.tv

Dranbleiben lohnt sich!

Kostenloses Abonnement mit wéchentlichen News per E-Mail erhalten Sie unter: www.kla.tv/abo

Sicherheitshinweis:

Gegenstimmen werden leider immer weiter zensiert und unterdriickt. Solange wir nicht
gemal den Interessen und ldeologien der Systempresse berichten, missen wir jederzeit
damit rechnen, dass Vorwande gesucht werden, um Kla.TV zu sperren oder zu schaden.

Vernetzen Sie sich darum heute noch internetunabhéngig!
Klicken Sie hier: www.kla.tv/vernetzung
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Lizenz: @@ Creative Commons-Lizenz mit Namensnennung

Verbreitung und Wiederaufbereitung ist mit Namensnennung erwiinscht! Das Material darf jedoch nicht aus dem Kontext gerissen prasentiert werden.
Mit 6ffentlichen Geldern (GEZ, Serafe, GIS, ...) finanzierte Institutionen ist die Verwendung ohne Ruckfrage untersagt. VerstoRe kénnen strafrechtlich

verfolgt werden.
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