
Handynutzung führt zu Schlafstörungen, Angst [...] und Depressionen

Zusammenfassung / summary:
Die intensive Nutzung von Handy oder Internet führt zu erhöhtem Stress und löst 
darüber hinaus Angst, Schlafstörungen, Depressionen und psychische Krankheiten 
aus.

Sendetext / broadcast text:
Eine repräsentative Studie des Göteborger Universitätskrankenhauses an 4100 
jungen Erwachsenen zwischen 20 und 24 Jahren kommt zu einem alarmierenden 
Ergebnis: Die intensive Nutzung von Handy oder Internet führt zu erhöhtem Stress
und löst darüber hinaus Angst, Schlafstörungen, Depressionen und psychische 
Krankheiten aus. Eine Kombination aus intensiver Internet- und Handynutzung 
erhöht demnach die negativen Symptome abermals. Jetzt muss also bereits ein 
Universitätskrankenhaus Alarm schlagen, weil ein und dieselben Fakten schon seit
Jahren wider besseres Wissen zensiert werden. Fühlt sich irgendeine Justiz 
vielleicht jetzt endlich angesprochen?
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