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5, ALUMINYUM
TETIKLEYICISI

Aluminyum - Alzheimer ve
otizmin tetikleyicisi mi?

Alzheimer ve otizm: ana neden olarak aliminyum?
Prof. Christopher Exley, bu metalin insanlara neler
yaptigini arastirmak icin 30 yildan fazla zaman harcadi. Bu konuda 200'den fazla
makale yayinladi, ancak saglik kurumlari son derece patlayici sonuglara ilgi
gostermedi. Aksine, arastirma fonlan bile iptal edildi. Arkasinda kim var?

Profesdr Christopher Exley ¢ok begenilen bir biyolog, diinyanin énde gelen alliminyum
uzmani ve Royal Society of Biology'nin bir Gyesidir - bu, ¢ok az bilim insaninin elde ettigi bir
takdirdir. Aliminyumun toksisitesi tUzerine uzun vadeli calismasi igin arastirma fonu gecgen yil
iptal edildi. Bu metalin Alzheimer ve otizm gibi hastaliklardaki etkisini ve asilarda adjuvan
olarak roltind arastirdi. Bu nasil olabilir?

Yazar Jackie Black'in The Epoch Times ve The Looking Glass'a verdigi bir roportajda Prof.
Exley, tim hayatini can alici bir soruyu yanitlamaya galisarak gegcirdigini sdyledi: Aliminyum
hayatta nasil bir rol oynuyor?

1980'lerde Exley, asitli gollerde ve nehirlerde baliklarin neden oldigunu arastirirken
aliminyum zehirlenmesinden &ldUklerini fark ettiginde bagladi. Daha énce kayalarda ve
killerde hapsolmus veya silis tarafindan gevrede geri dénustirtlen aliminyum, asit
yagmurundan kaynaklanan asitlestirme surecinden gecer. biyoyararli hale gelir ve

bdylece biyolojik yasam dongusune girer. Bugun aliminyumu islenmis gidalardan emiyoruz.
suyun Uzerine igiyoruz. aliminyum tencere ve tavalarda pisirin. ¢linku ginimuzde birgok
tava eloksalli aliminyumdan yapilmistir. Bebek mamalarinda, kozmetik trlGnlerinde ve birgok
asinin ana maddesi olarak bulunur.

Exley ve ekibi, 30 yili agkin bir suredir aluminyum tzerine 200'den fazla makale aragtirdi ve
yazdi. 2017'de Exley, aliminyum toksisitesi ile Alzheimer hastaligi arasinda acik bir baglanti
oldugunu gosteren bilimsel bir makale yayinladi. Birkag yil sonra, 2020'de Exley'in grubu,
Nature's Scientific Reports'ta Alzheimer, multipl skleroz ve otizm hastalarinda beyin
aliminyum seviyelerini karsilastiran ¢igir agan ¢alismalarini yayinladi. Alzheimer, otizm ve
multipl skleroz hastalarinin beyinlerinde ylksek alliminyum seviyeleri bulundu.

Bu makaleyi yazdigi sirada, Exley'in aragtirmasi, uzun yillardir takip ettikleri bir arastirma
alani olan aliminyum adjuvanlari ve asilara ¢oktan kaymisti.

Asilarda aliuminyum Uzerine yayinlanan bir caligmada Exley, diger seylerin yani sira sunlari
yazdi:

“Aliminyum tuzlari, gocuklara verilen asilarda yaygin olarak kullanilan adjuvanlardir. [...]
Ornegin, pediatrik asilama programini ydnetmekten sorumlu pediatristler, aliminyum
adjuvanlarin 6zellikleri ve bunlarin agilardaki etki bicimleri konusunda bilgisiz gértunuyorlar.

Otizm ve Alzheimer oranlari onlarca yildir artmaya devam ediyor. 2021'de Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri, 2018 verilerine gére Amerika Birlesik Devletleri'nde sekiz yasindaki
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kiguk 44 ¢ocuktan yaklasik 1'ine otizm spektrum bozuklugu teshisi konacagini bildirdi.
Bu, 10.000'de 1'den az bir oran bulan 1970'teki bilinen ilk ABD otizm ¢alismasina gore ¢ok
buyuk bir artig. Alzheimer orani 2000 ile 2019 arasinda yuzde 145'ten fazla artti.

Bu hastaliklarin artmasina ragmen, Exley'in Alzheimer ve otizm Uzerine yaptidi aragtirma, bu
hastaliklara adanmig blyuk hayir kurumlarinin sessizliginden bagka bir sey ¢ekmedi.

Exley'e gore, Big Pharma ve Big Tech'in aksine, aliminyum lobi buyik él¢ide fark edilmiyor
ama tartismasiz hepsinin en giicliisii. Exley, "insanlarda aliiminyum toksisitesi hakkinda
nadiren konussa da, Urinine bagli sayisiz endustriyi desteklemek igin her zaman orada olan
sessiz bir 'agabey" dedi. Profesér Exley'in 6nemli arastirmasi "taninmadi" ve bunun yerine
Universite, Temmuz 2021'de arastirmasi i¢in fonu geri ¢ekti. Exley dedi ki:

“Universite disinda bir baski oldugunu diistiniiyorum. Dinleyen herkese sunu sdyleyerek
aliminyumu Alzheimer hastaligina bagladik: Beyninizde aliminyum yoksa normal bir
yasamda Alzheimer hastaligina yakalanmazsiniz."

Ancak Exley, Keele Universitesi ydneticilerinin onu susturmasina neden olan seyin,
kendisinin ve ekibinin asilarda adjuvan olarak aliminyum hakkinda yayinladigdi bilim
olduguna da inaniyor. Cinkl AstraZeneca, COVID-19 asisini Keele kampusinde Uretiyor.
Exley'e gore as! arastirmalarina ve finansmanina buylk yatirim yapan Bill & Melinda Gates
Vakfi da Universitenin fon saglayicilarindan biri.

Profesor Exley'in basina gelenler, rahatsiz edici bilimi sansurlemenin ve bu tur aragtirmalari
daha fazla surdurmekte israr edenleri karalamanin uzun tarihinin yuksek profilli bir 6rnegidir.
Bu bozuk sistemin nasil dizeltilebilecegi soruldugunda ise sunlari séyledi:

“Finansman endustriden, hikimetten ve blyuk hayir kurumlarindan geldiginde bilim
gelisemez; bunlarin hepsi 6énemli ¢ikarlara sahiptir ve gtvenilemez. [...]"

Exley simdi emekli oldu, ancak finansman saglandiginda arastirmasina her an geri
donecegini soyluyor.

ch.'dan

Kaynaklar:

Profesor Christopher Exley ile Roporta
https://www.theepochtimes.com/health/expert-on-aluminum-toxicity-forced-out-of-

university 4886099.html|?

https://www.thelookingglass.co.nz/how-a-university-its-major-funders-and-a-newspaper-killed-
research-into-the-toxicity-of-aluminium-adjuvants-in-vaccines/

aliminyum
https://www.wir-leben-nachhaltig.at/aktuell/detailansicht/aluminium/

Christopher Exley'in ana sayfasi
https://www.aluminiumresearchgroup.com/

Aliminyum ile ilgili bilimsel calismalar
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https://www.aluminiumresearchgroup.com/publications

https://www.aluminiumresearchgroup.com/history

Alzheimer'in birincil tetikleyicisi olarak aluminyum
https://content.iospress.com/articles/journal-of-alzheimers-disease-reports/adr170010

Otizm ve multipl skleroz hastalarinin beyinlerindeki aliminyum
https://www.nature.com/articles/s41598-020-64734-6

asllardaki aliminyum
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0946672X19304201?via%3Dihub
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