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"Resonanz” - James Russelln bir filmi

WLAN, Bluetooth, cep Hucrelerimizin
telefonlari ve digerleri - lama
hucrelerimizin tamamen
yok olmasi nedeni (James
Russell'in filmi)

James Russell'in belgesel filmi, cep telefonlari, WLAN, Bluetooth ve benzerlerinden
kaynaklanan artan radyasyonun insanlar, hayvanlar ve doga uzerindeki etkilerini
etkileyici bir sekilde gosteriyor. Ciplak gozle bakildiginda gezegen ayni goriiniiyor,
ancak hucresel diizeyde bu, diinyadaki yagamin maruz kaldigi en buyiik degisiklik.
Bilim insanlari, doktorlar ve etkilenenler gorislerini dile getiriyor.

Rezonans, frekans yaratiklari

Giderek daha fazla insan bas dénmesi, bas agrisi, kalp ritim bozuklugu veya uykusuzluk gibi
saglik sorunlarindan muzdarip oluyor. Sebep olarak genellikle stres gosterilir.

2012 tarihli asagidaki belgesel film, bu tir semptomlarin genellikle tamamen farkli, daha az
bilinen nedenlerle baglantili oldugunu gostermektedir. Film bizi kékenlerimizden kablosuz
iletisim teknolojisinin yayginlagsmaya basladigi 1990'li yillara dogru bir yolculuga ¢ikariyor. O
zamandan beri insanlik yapay frekanslardan olusan bir okyanusa dalmis durumda. Ciplak
g6zle bakildiginda gezegen ayni gibi gérinmektedir, ancak hicresel dizeyde bu, Dinya'daki
yasamin gegirdigi en blyuk degisimdir. Etkileri hafife alinmamalidir!

Kla. TV bu filmi sizin igin Turkge'ye ¢evirdi.
Bilim insanlari, endustri temsilcileri, doktorlar ve etkilenenler géruslerini dile getiriyor.
James Russell tarafindan hazirlanan "REZONANS - frekans yaratiklar" adli belgesel filmi

keyifle izleyeceginizi umuyoruz!

[..]

Profesér Denis Henshaw, Bristol Universitesi: Heniiz ne yaptigimizi tam olarak anlamis
degiliz.

Radyo sesi: Sonunda cep telefonlarinin kansere yol a¢ip agmadidi konusunda bir
aciklamamiz var.

Rezonans - frekans yaratiklari

[..]

Bilinmeyen bir bilim adami, her seyi degistirmesi gereken bir kesif yapmak tzereydi. Adi
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Winfried Otto Schumann'di. O glinden sonra 6grencilerine elektrik fizigini dgretti. Bir kure, bir
kire icinde nasil elektrik voltaji Gretebilir. Ve sonug olarak: bir frekans. Schumann'in sinifi
konuyu anlamakta zorlandi. isleri kolaylagtirmak icin profesdr onlara diinyanin bir kiire,
iyonosferin ise baska bir kire oldugunu hayal etmelerini séyledi. Daha sonra aralarindaki
gerilimi hesaplamalarini istedi. Kendisinin fikri olmadigi icin Schumann da hesaplar yapmaya
basladi.

[..]

Dunyanin nabzi, Schumann rezonansi, tam olarak 7,83 Hertz'di. Bu kesif hayret vericiydi.
Schumann rezonansi sadece insan beyninin alfa dalgalarina mi benziyordu? Hayir tamen
ayniydil! Yaraticiligimizi, performansimizi, stresimizi, korkularimizi ve bagisiklik sistemimizi
kontrol eden beynin frekansi, bir sekilde kendini gezegenin frekansina ayarlamigti. Dinyanin
nabzi yasamin nabzi haline gelmisti.

[..]

Dinyanin tarihine bakarsaniz, bu oldukga agik gortintyor. Schumann dalgalari en basindan
beri bu gezegenin bir pargasi olmustur. Yasam gelisir, onlarla ¢evrelenir ve kaginiimaz olarak
onlara uyum saglar. Aslinda, frekansa olan duyarliligimiz, gezegenin bagka bir fenomenini
algilama yetenegimizle derinden baglantilidir.

Manyetik alanlar

[..]

Norman Carrick, ingiliz Aricilar Birligi (BBKA): Arilarin manyetik alanlara duyarli oldugunu
biliyoruz. Vucutlarinda jeomanyetit pargaciklari oldugunu biliyoruz. Ve laboratuvar testleri,
manyetik alanlara gercekten de hassas tepki verdiklerini géstermistir. Yapay bir manyetik
alan olusturularak peteklerini inga etme sekillerinin kontrol edilebildigi laboratuvarlarda
gOsterilmistir ve arilarin yénelim igin manyetik alanlari kullandiklari agiktir.

Yerylzundeki yasamin hassas dengesi, arilara ve onlarin bitkileri tozlastirmasina olan
bagimlilikla mikemmel bir sekilde gdsterilmektedir. Arilar olmadan yasamin neredeyse hi¢
sansi olmayacag varsayilir. Bocekler tarafindan tozlasma, gidayi ilging kilan hemen her sey
icin gereklidir: Yani, meyveler, kabuklu yemigler, bunlarin hepsi bdcekler tarafindan
tozlasmayi gerektirir ve arilar en énemli tozlastirici grubudur.

Dunyadaki gida drtnlerinin yaklasik %70'i arilar tarafindan tozlastirilmaktadir.

[..]

2006 yihinda digunulemez bir sey oldu: dinyanin doért bir yanindaki ari kolonileri 6lmeye
basladi ve kimse nedenini agiklayamadi.

CCD - Koloni Goéklus Bozuklugu - olarak da bilinen bu tir ari 8limleri dinyanin dort bir
yanindaki ari kolonilerini etkilemekte ve bazi lGlkeler %70'e varan kayiplar bildirmektedir.
Tetikleyici olarak cesitli nedenler gdsterilmistir. Ancak higbiri arilarin neden aniden
kovanlarina dénmeyi biraktiklarini kesin olarak agiklayamadi - bir istisna diginda: Jochen
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Kuhn ve ekibi tarafindan yapilan sansasyonel bir arastirma. Bir deneyde, doktor sekiz ari
kolonisiyle calisti ve dordiine siradan bir DECT (kablosuz bir haberlesme sistemi) telefon
yerlegtirdi. Bilim insanlari daha sonra bir DECT telefonun varliginin arilarin kovanlarina
donip dénmemelerini etkileyip etkilemedigini izledi. Sonuclar sasirticiydi. Arilar, DECT
telefonlarin yerlestiriimedigi kovanlara normal sayilarda geri ddnmustir. Ancak DECT telefon
bulunan kovanlara neredeyse hi¢ ari geri ddnmedi. DECT telefon iceren kovanlardan birine
tek bir ar1 bile geri ddnmedi. Dr. Kuhn'un deneyinin sonuglarini tam olarak anlamak igin
oncelikle bir DECT telefonun nasil galigtigini anlamamiz gerekiyor. DECT telefonunuzla
evinizde dolasip arama yapabilmenizin nedeni, DECT telefonunuzun baz istasyonunun
ahizenize mikrodalgalar adi verilen elektromanyetik dalgalar gdndermesidir. Bu, bir cep
telefonu direginin bir cep telefonuyla iletisim kurmasiyla tamamen aynidir. Bir DECT telefonu
aslinda cep telefonu direginin minyatur bir versiyonudur. Eger bir ari bir DECT telefondan
gelenlerden etkileniyorsa, kesinlikle bir cep telefonu diredinden gelenlerden de etkilenecektir.
Diinya capinda 4 milyar cep telefonu kullanicisi varken, birdenbire endise verici sayida cep
telefonu diregi ortaya ¢ikti.

Arinin manyetik yon duygusu, Dinya'nin manyetik alan gizgilerini kullanarak kendini
yonlendirmesini saglar. Milyonlarca yillik gelisim ve ince ayar yatinmi yaptigi bir yetenek. Bu
kadar yuksek bir hassasiyetin elektromanyetik ortamdaki en ufak degisikliklerden bile
etkilenecegi acik dedil mi? Peki neredeyse bir gecede gergceklesen bu devasa degisim ne
anlama geliyor?

Manyetik alanlara karsi bu duyarliiga sahip baska turler var mi? Nihayetinde onlari insan
yapimi frekanslara karsi savunmasiz hale getiren bir hassasiyet mi? Ne yazik ki, kriptokrom
adi verilen yeni bir proteinin kesfi, tim yasamin manyetik bir duyuya sahip oldugunu
gosteriyor.

Kriptokrom

Peter Hore, Oxford Universitesi Kimya Profesori: 1990'larda bitkilerde kesfedildiler. islevleri,
blylimeyi dizenlemek igin gerekli olan mavi 1s1§1 absorbe etmektir. O zamandan beri
bdceklerde, hayvanlarda, memelilerde, insanlarda ve kuslarda bulunmustur.

Profesér Denis Henshaw, Bristol Universitesi: Kriptokromlar protein adi verilen biyolojik
molekullerdir. CRY genleri olarak adlandirilan bazi genlerimiz tarafindan udretilirler. Ve
kriptokrom molekuli aslinda melatonin tretimi de dahil olmak tzere sirkadiyen ritmimizi
(yaklasik 24 saatlik bir periyot uzunluguna sahip olan ve bir¢cok canlida organizmanin iglevleri
uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olan i¢ ritim) duzenler.

Peter Hore, Oxford Universitesi Kimya Profesdrii: Bazi kriptokromlarin sirkadiyen saat igin bir
dedektor olarak 1s1§1 emme iglevine sahip oldugu gorulmektedir. Bu nedenle, birgok tirtn
sahip oldugu gece-gunduz ritmi igin bir girdidirler; bitkiler ve hayvanlar gibi.

Ancak 2000 yilinda Thorsten Ritz kriptokromun daha da sasirtici bir rolin0 ortaya ¢ikardi.
Kizilgerdanlarla yaptigi bir dizi deneyde, yon duyularinin sadece manyetizmaya
dayanmadigini, dogrudan gozun arkasinda bulunan kriptokrom hdcrelerinden geldigini
kanitladi.

[..]
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Profesdr Denis Henshaw, Bristol Universitesi: Bunu test etmenin yolu, kuslari radyo frekans
alanlarina maruz birakarak bunun manyetik pusulalarina gergcekten mutdahale edip
etmeyecegdini gdérmekti. Yiksek frekansl alanin sadece ardi¢ kuslarinin gég¢ini
engellemekle kalmadigi, ayni zamanda bunun ¢ok diusuk alan guglerinde bile gegerli oldugu
ortaya ¢ikti. Bu gergekten dnemli ve gok zayif radyofrekans alanlarinin bile kizilgerdanlarin
pusulasini etkilemesi gergekten ilging.

Ritz'in deneyleri, navigasyonda kullanilan kriptokrom hicresinin insan yapimi frekanslardan -
ICNIRP dlzenleyicisi tarafindan guvenli kabul edilenlerin ¢ok altindaki frekanslardan bile -
ciddi sekilde etkilendigini agikgca gdstermistir.

[..]

Profesér Denis Henshaw, Bristol Universitesi: Manyetik alanlarin, yapay manyetik alanlarin,
bir dizi tiriin yasam alanini yok edecegdine inanmak igin saglam bilimsel nedenler vardir.

Son 25 yilda (not: 2011 itibariyle) Dinya'nin manyetik alanlarini navigasyon icin kullanan
cesitli thrler gizemli bir sekilde azaldi:

109 Arktik gégmen kus tlrinin dramatik disusui

BlUyuk Britanya'da soyu tukenmis 5 kelebek tart

Avustralya kiy kuglarinin 36 tura %75 oraninda azaldi

Dunyadaki kelebek turlerinin %10'u yok olma tehlikesiyle kargi karsiya
Yaygin Avrupa kus tirlerinin %45'i azaldi

Avrupa cayir kelebeklerinde %50 azalma

Bilinen tiim ingiliz kelebeklerinin yarisi yok olma tehlikesiyle karsi karsiya
Arilar: %70'e varan disls

Asya'daki gd¢cmen su kusglarinin %62'si azaliyor veya nesli tikeniyor
Avustralya kuslarinda %80 dusus

Birlesik Krallik ari tlrlerinin yarisi: ylizde 70'e varan disus

4 Amerikan ari tirU: sayilarinda %98'e varan disus

Tarim arazisi kuslari %79'a varan oranda

Duanyadaki kus turlerinin 8'de 1'i tehdit altinda

190 kus taru kritik tehlike altinda

Elektromanyetik alanlarin bir sonucu olarak ¢cevremiz ne kadar degigsti?

Alasdair Philips, elektrik ve ziraat mihendisi, Birlesik Krallik Saglik Koruma Ajansi lyesi: Son
25 yilda taninmayacak kadar blyuk bir degisim yasandi ... Elektromanyetik enerji agisindan
milyonlarca kat daha yUksektir.

Dr. Roger Coghill, Biyoelektromanyetik Arastirma: Eski Ulusal Radyolojik Koruma Ajansi,
belgelerinden birinde radyasyon ortaminin - eger bdyle adlandirmak isterseniz - 50 yil
Oncesine kiyasla milyonlarca kat arttigini tahmin ettigini séyledi - milyonlarca kat.

Alasdair Philips, elektrik ve ziraat muhendisi, Birlegik Krallik Saglik Koruma Ajansi uyesi: Bu,
Dinya'daki ortamda bulyuk bir degisiklik ve birlikte evrimlestigimiz Schumann dalgalari da
dahil olmak uzere tum bu dogal sinyalleri tamamen bastiriyor.
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"Schumann'in rezonansini bir sehir icinde veya ¢evresinde 6lgmek kesinlikle imkansiz hale
geldi. Cep telefonlarindan kaynaklanan elektromanyetik kirlilik bizi 6lgimlerimizi denizde
yapmaya zorlad1." Dr. Wolfgang Ludwig, fizik¢i'den alinti.

[..]

Eger insanoglu manyetik alanlari algilama yetenegine sahipse, arilar, kuslar ve kelebeklerle
ayni yetenege sahipse - bu bizim de insan yapimi frekanslara onlar kadar duyarli oldugumuz
anlamina mi geliyor?

Cevremizdeki degisiklikler bizi de onlari etkiledigi gibi etkileyecek mi?
Gorusmeci: Elektrosensitiviteyi nasil tanimlarsiniz?

Brian Stein, elektrosensitivite hastasi: Elektrosensitivite insanlarin tepki vermeye
baslamasidir, vicutlari elektromanyetik alanlara tepki vermeye baslar. Genel olarak, tepki
verdikleri elektromanyetik alanlar kablosuzdur. Yani kablosuz iletisim, WLAN, telsiz
telefonlar, DECT telefonlar, cep telefonlari, cep telefonu direkleri.

Hepsi vicudumuzun daha énce hi¢ deneyimlemedigi sinyaller génderir. Ve insanlari
etkilemeye basladiginda - beni etkilemeye basladiginda - genellikle ilk 6nce kafadir -
kafanizda agr hissetmeye baslarsiniz. Bas agrisi demekten nefret ediyorum ¢inki
basinizdaki agri daha énce yasadiginiz hi¢bir bas agrisina benzemiyor.

Dr. Erica Mallery-Blythe, acil servis doktoru: Cogu kisi kalp ritim bozuklugu, uykusuzluk, bas
agrisi, gorme bozukluklari, bas dénmesi, gesitli parestezi turleri veya nevrozlar gibi
sikayetlerden yakinmaktadir. Vicutlarinda alisilmadik hisler yasadiklarini anlatirlar. Aslinda
hormonal sistemi, tiroid fonksiyonlarini da etkileyebilir. Liste gercekten sonsuzdur.

[...]

Dr. Erica Mallery-Blythe, acil servis doktoru: Bir organizmanin elektromanyetik alanlari
algilamasini ve bunlara yanit vermesini saglayan yonleri - bu kelimelerin farkli baglamlarda
kullanildigini sdyleyebilirsiniz. Ve eger bunu "elektro-duyarlilik" olarak ayirirsaniz - bunun
aslinda yasamin kendisine verilen bir yanit oldugunu sdyleyebilirsiniz.

Ornegin, yasam olup olmadigini belirlemek igin bir organizmay! inceledigimizde, aslinda
elektrigin varligini arariz - érnegin elektrokardiyogram [(kalp aktivitesi)], EKG ve
elektroensefalogram, EEG ile. Arastirdigimiz sey, bu hedef organlardan, yani beyin ve
kalpten gelen elektrigin varhgidir. Ve bunu gérdigumuizde, bu yasamin mevcut olduguna dair
bir isarettir. Elektromanyetik alanlar bir anlamda hiicresel dizeyde yagsamin bir pargasidir.
Tdm yasamin elektro-duyarli oldugunu séyleyebiliriz.

[..]

Dr. Erica Mallery-Blythe, acil servis doktoru: Bu gergek bir hastalik mi1? Evet, kesinlikle dyle.
Su anda DSO bunun gergek oldugunu ve semptomlarin ciddi ve zayiflatici olabilecegini
soyluyor. Elektrohipersensitivite rakamlari %2-3 civarindadir. Bunlar, hayatlari bu durumdan
son derece etkilenen insanlardir. Ancak daha énce de belirttigim gibi, insanlarin %100'G buna
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hicresel dizeyde tepki veriyor. Bu da, bu durumun yeterince ciddiye alinmamasi veya fark
edilmemesi halinde, saglik sistemi icin potansiyel olarak ¢ok blyulk sonuglar doguracadi
anlamina gelmektedir. Hafif ya da orta derecede elektrosensitiviteye sahip insanlarin sayisi
muhtemelen daha dnce tahmin ettigimizden ¢ok daha fazladir.

[...]

1980'lerde cep telefonunun kullaniimaya baglanmasiyla birlikte bir anten adina ihtiyag
duyuldu. O zamandan beri telekom sirketleri diinya capinda 5 milyondan fazla direk dikti.
Tdm havayi mikrodalga frekanslariyla doldurmakla gurur duyuyorlar, bunun sagliga uzun
vadede zarar vermeyeceginden emin olmak icin tek bir calisma bile yapmadilar. Guvenli
olduklarindan emin olunmadan inga edilmislerdir.

Komik adam: Yardiminiz i¢in tesekkdrler.
Gorusmeci: Cok tatsiz, degil mi?

Graham Lamburn, Powerwatch Teknik Direktor: Evet, ve her zaman orada, dikkat ¢ceken bir
sey de durmamasi. Surekli yayiliyor - direklerden geliyor - eger diregi gorebiliyorsaniz, ona
maruz kaliyorsunuz demektir. DUrlst olmak gerekirse, bunu yapmasaniz bile, beton
duvarlardan ve diger seylerden gectigi icin o mesafede buna maruz kaliyorsunuz, biraz
boguklasiyor, ama sadece birazcik. Direkten 200 - 300 metre uzakta, surekli olarak direge
maruz kallyorsunuz.

Gorusmeci: Eger duyabiliyorsaniz, bu her seyi degistirir.

Graham Lamburn, Powerwatch Teknik Direktoru: Evet.

Gorlsmeci: Peki ya gorebilseydiniz.

Graham Lamburn, Powerwatch Teknik Direktort: Her gin duman gérmek gibi olurdu.

insan yapimi frekanslardan olusan bir duman sirekli etrafimizi sararken ve bunlarin
guvenligi kontrol edilmezken, insan viicudunun bunlara tepki vermeye baglamasi sasirtic
mi?

Eileen O' Connor, Wishaw cep telefonu diredi kurbani: Yaklasik 10 yil dnceydi. 30'lu
yaslarimdaydim. Simdiye kadar ailemde meme kanseri yoktu. Cok saglikli bir yasam tarzim
vardi. Uzun yillar boyunca bir telefon diredinin yaninda yasadim, o zamanlar yedi yild1.
Evimden 100 metre uzaktaydi. Yillarca direkler ile iligkili olmayan semptomlar yasadim,
cunku o zamanlar elektrosensitivite hakkinda higbir sey bilmiyordum. Bas dénmesi, uyku
sorunlari, bas agrilari, basimda bigcak saplanir gibi agrilar vardi ve sik sik doktora
gidiyordum. Bana stres ya da virls oldugu sdylendi. Sonra birdenbire bana meme kanseri
teshisi kondu. Hayatimin en biiyiik sokuydu. ilk basta sanssiz oldugumu diisiinerek, sadece
ben bdyleyim demistim. Sonra tedavi basladi. Hastanede bazi komsularla tanistim - gok
kicuk bir kdyde yasiyordum. Ayrica bu komgularla tanigtim, geng kadinlardi - ben en
genciydim, otuzlarimdaydim, digerleri kirklarinda ya da ellilerinin basindaydi. Begimiz
oradaydik, hepimiz alti ay iginde ayni zamanda ayni meme kanseri teghisi ile oradaydik.
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[..]

Bu kadar ¢ok cep telefonu, direk ve milyarlarca dolarlik bir cep telefonu endistrisi varken,
telekomunikasyon endustrisinin gtvenli bir sekilde yayin yapmasini saglayacak siki bir devlet
kurumunun simdiye kadar kurulmus olmasi umulurdu. Bizleri koruyan kati sinirlar koyan biri -
maruz kaldigimiz seyin kesinlikle guvenli olmasini sadlayan biri. Ne yazik ki bunlarin higbiri
yok. Elimizde olan tek sey ICNIRP.

Graham Lamburn, Powerwatch Teknik Direktori: ICNIRP yaklasik 20 yil dnce Avrupa'da
iyonlastirici olmayan radyasyonu incelemek (izere kurulmustur. Uluslararasi iyonlastirici
Olmayan Radyasyondan Korunma Komitesi'nin gérevi, yayinlanan tim literatliri incelemek
ve temel olarak 6zetlemektir: Bilim de kesinlikle bunu soyluyor.

Alasdair Philips, elektrik ve ziraat mihendisi, Birlesik Krallik Saglik Koruma Ajansi Uyesi:
Buna segcilerek giremezsiniz. Tercih edilen kisilerden biriyseniz katilmaya davet edilirsiniz.
Dolayisiyla, her zaman sektor tarafindan belirlenir, ¢linki kokler orada yatar.

Gorusmeci: Dogru.

Graham Lamburn, Powerwatch Teknik Direktori: Dolayisiyla, belirledikleri ve gogu Avrupa
ulkesi tarafindan benimsenen bir élgtitimiz var ve bu, uzman panelinin de dahil oldugu
Avrupa Komisyonu tarafindan tavsiye edilen bir sey. Ancak bu kilavuz degerler, yiksek
frekansli radyasyonda neden ve etkileri oldugunu bildigimiz insaat yoéntemlerine
dayanmaktadir.

Cep telefonlarindan, cep telefonu direklerinden ve kablosuz telefonlardan - her glin
kullandigimiz tam farkli iletigsim cihazlarindan - gelen radyasyonla ayni frekansta bizi
cevreleyen enerji agisindan su anda var olan tek senaryo, mikrodalga firinlardan
bildiklerimizle aynidir. Yeterince enerji kullanir ve bunu yeterince kuguk bir alana
yogunlastirirsak, dokuyu isitirsiniz, sonra da i¢inde belirli miktarda su olan her seyi isitirsiniz.

Alasdair Philips, elektrik ve ziraat muhendisi, Birlesik Krallik Saglik Koruma Ajansi uyesi:
Mevcut kilavuz dederlerin higbirinin kronik saglik hasari veya kanserle ilgisi yoktur. Higbirinin,
tek bir tanesinin bile. Hepsi 1si etkilerine veya deride karincalanma ya da kas segirmesi gibi
ani etkilere yoneliktir. Hi¢ kimse sagliga uzun vadede verilen zarari tespit edemez.

Gortusmeci: Yani 40'in altinda 6nemsiz, anlamsiz ...

Alasdair Philips, elektrik ve ziraat muhendisi, Birlegik Krallik Saglik Koruma Ajansi Gyesi: Hig
de mantikh degil. Bu durumda, uzun vadeli saglik hasarlarina karsi koruma niyeti yoktur.

Profesdr Denis Henshaw, Bristol Universitesi: ICNIRP ... yani, ICNIRP tamamen ilgisiz ve
yararsizdir. Ornegin: Okulun éniinden kimsenin hiz sinirini asmadigindan emin olmak
istiyorsaniz, hiz sinirini saatte 10.000 kilometre olarak ayarlayin. Bu sekilde herkes kurallara
uyacak ve kimse hiz sinirini gegmeyecektir. Okulun 6niinden saatte 999 km hizla
gecebilirsiniz ve "sinir degere" uyumlu sayilir.

Graham Lamburn, Powerwatch Teknik Direktort: Danisma Paneli, kamuyu korumak
amaciyla kanitlari incelemek Uzere kurulmamistir.
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[..]

2011 yilinda Diinya Saglk Orgiitii cep telefonlarinin tehlike siniflandirmasini degistirdi ve
cep telefonu kullanimiyla iligkili bir beyin timaora turd olan glioma geligme riskinin artmasi
nedeniyle bunlari insanlar igin muhtemelen kanserojen olarak yeniden siniflandirdi. Bu ani
durum degisikligini tetikleyen neydi?

Cep telefonlarinin olasi saglik etkileri izerine sayisiz calisma yapilmistir. Bazilari bir etki
gOsteriyor. Bazilar hi¢ gdéstermiyor. Ancak en kesin ¢alisma Lennart Hardell'den geldi.
Buguline kadar yapiimis en blyUk ve en kapsamli arastirmaya onciilik etmistir. Kendi
calismalarini dinyanin doért bir yanindan baskalarinin ¢alismalariyla birlestirdi. 1990'larin
basindan bu yana, diinya ¢apinda 2000'den fazla kisinin telefon aligkanliklarini analiz ettiler.
Astrositom ve akustik néroma gibi timorleri olan kisiler, havaya yakinliklari nedeniyle cep
telefonu kullanimiyla en ¢ok iligskilendirilen beyin timérleri. Sonuglar sok edici. Cep telefonu
kullaniminin aslinda beyin tUmorua riskini artirdigl sonucuna vardilar. Ayrica daha énceki
arastirmalarin neden hicbir etki gostermedigini de kesfettiler.

[..]

Dr. Andrew Goldsworthy, biyolog ve Imperial College London'da fahri 6gretim gorevilisi:
Bence kanserojen olduguna dair, muhtemelen kanserojen olmasindan daha fazla kanit var.
Ama sanirim bunu bir dereceye kadar anliyorum ¢linkl gelecekte daha ne tir kanserlerle
karsilacagimiz belli degil. insanlar gergek etkinin ortaya gikmasi icin yeterince uzun siredir
cep telefonu kullanmiyor.

Diger kanserojenlerde oldugu gibi, maruz kalmanin etkisini gérmek icin en az on yil gegmesi
gerekmektedir. Cep telefonu patlamasi 1990'larin sonuna kadar baslamadigi i¢in etkilerini
yeni yeni gérmeye baslamamiz sasirtici degil. Ve su anda gergeklesiyor. Peki
telekomunikasyon endustrisi kullanicilarini beyin timdriinden korumak icin ne yapiyor?
Guvenlik kilavuzlarina bakildiginda, daha ¢ok kendi guivenlikleri konusunda endise
duyduklari gortlmektedir.

[..]

Neredeyse her cep telefonunun arkasinda, vicudunuzdan ne kadar uzakta tutmaniz
gerektigine dair talimatlar bulunur. Cogu durumda tamamen pratik olmayan talimatlar. Peki
telekomuinikasyon endustrisi neden oldugu zararlara iliskin arastirmalari finanse ettiginde ne
olur? Ve bu arastirma, cep telefonu kullaniminin kanser gelisimi Gzerinde etkisi oldugu
sonucuna variyor. Ancak, bu arastirmayi kendilerine saklama egilimindedirler.

[...]

Epidemiyoloji, cep telefonu kullanmanin beyin timaori gelisme riskini artirdigini agikga
gosterse de. ICNIRP calisanlarinin gérmesi gereken sey net bir neden ve sonuctur; bunun
nasil oldugu, mekanizmanin ne oldugu ve kansere tam olarak nasil neden olundugu.
Dinya'nin frekanslarina bu kadar uyumlu ve manyetik alanina bu kadar hasas bir canlinin
insan yapimi mikrodalgalara mutlaka tepki gosterecegi asikar gortnebilir. Ancak telekom
endustrisi yillardir ayni soruyu sorarak eylemlerini savundu. Cep telefonu nasil kansere
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neden olur? Anlasildigi Uzere, yanlis soruyu sormuslar. Bir cep telefonu insan viicudunun
kanseri iyilestirmesini nasil engeller?

Cevap: melatonin.

[...]

Serbest radikal hicrenin ¢cogu kanserin ana nedeni veya faktért oldugu genel olarak kabul
edilmektedir. Vicudumuzun bu serbest radikallere karsi en énemli savunmasi en guglu
antioksidanidir: melatonin.

Profesér Denis Henshaw, Bristol Universitesi: Kan dolagimina girer ve gorevi dogal bir
antioksidan, dogal bir anti-kanser ajani olarak hareket etmektir. Melatonin ¢ok ama ¢ok guglu
bir anti-kanser ajanidir.

Dr. Roger Coghill, Biyoelektromanyetik Arastirma: Sizi kansere karsi koruyan sézde
onkostatik bir ajan olarak islev gorur. Ve uyku-uyaniklk ritmini kontrol eder, boylece iyi bir
gece uykusu ve dogru dozda melatonin alirsiniz. Yaglanma karsiti bir molekuldir. Bagka bir
deyigle, serbest radikalleri temizler ve cildinizin daha geng¢ gérinmesini saglar.

[..]

Dr. Roger Coghill, Biyoelektromanyetik Arastirma: Evet, yani melatonin miktariniz azalirsa
bagisiklik sisteminiz de diger. Baslangicta uyumakta gugluk gekersiniz, yani uyuyamazsiniz
ya da uyursaniz bir daha uyuyamazsiniz. Kalp sorunlariniz olabilir giinkii melatonin kalbinizi
de korur. Ve bagisiklik sisteminiz en iyi sekilde calismadigi icin hastaliklara karsi ¢cok daha
hassassiniz. Bunlar, melatonin seviyeniz dustiginde meydana gelen bazi seylerdir.
Ornegin, meme kanseri olan ortalama bir kadinda, kendi yasindaki normal bir kadinda
bulunan melatoninin yalnizca onda biri bulunmaktadir. Ve prostat kanseri olan kisilerde,
sahip olmalari gereken melatoninin yarisindan daha azina sahiptirler. Otistik gocuklar, sahip
olmalari gereken melatonin seviyesinin yarisindan daha azina sahiptir.

Profesér Denis Henshaw, Bristol Universitesi: Gece vardiyasinda calisanlarda melatonin
azalmistir glinkl gece galismakta ve 1s1ga maruz kalmaktadirlar. Geceleri melatonin
uretmezler ve meme kanseri riskini %50 oraninda artirdiklari bilinmektedir. Ve Uluslararasi
Kanser Arastirma Ajansi IARC, bu melatonin azalmasi nedeniyle gece vardiyasinda
calismayi kademeli olarak muhtemelen kanserojen olarak siniflandirmistir.

Dr. Roger Coghill, Biyoelektromanyetik Arastirma: Artik gece vardiyasinda galisan veya kor
olan insanlarin ortalama nifustan farkl kanser oranlarina sahip oldugunu gdsteren birgok
calisma var. Ve bu galismalarin gogu, melatonin seviyesinin eksikliginin veya azalmasinin
saglk tzerinde olumsuz bir etkisi oldugu gértsiuni desteklemektedir.

Vicut yalnizca geceleri yenilendiginden, melatonin yalnizca epifiz bezi isik olmadigini
algiladiginda Uretilir.

Dr. Roger Coghill, Biyoelektromanyetik Arastirma: Ve ne olur; epifiz bezi isiga duyarlidir.
Tam olarak beyninizin gozlerinizden gelen sinyalleri aldig1 ve merkezdeki noktada kesistigi
yerde bulunur. Buna suprakiazmatik ¢ekirdek denir. Ve oradan gelen baglantilar dogrudan
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epifiz bezine giderek 1s1gin mevcut olup olmadigini sdyler. Isik mevcut oldugunda, beynin
hlcrelerimize onlari onarmak igin géndermek istedigi sinyallerle eszamanli bir girisim olur.
Dolayisiyla, beynin hiicrelerimize kendilerini onarmalarini séylemek igin bu sinyalleri
gondermesi, duyamayacaklari kadar ¢ok parazit oldugunda mantikli degildir. Bu ylzden
bekler, beyin karanlik olana kadar bekler.

Elektrik alanlarinin, manyetik alanlarin veya radyo dalgalarinin melatonin tretimi Gzerinde bir
etkisi oldugunu goésteren arastirmalar nelerdir?

Dr. Roger Coghill, Biyoelektromanyetik Arastirma: Evet, Amerika'daki Battelle Enstitusu
1970'lerin sonlarindan beri bu konuda pek ¢ok ¢alisma yapiyor. Ve onun bilim adamlari,
Barry Wilson, Dick Stevens ve bu insanlar bunun Gzerine disinmeye bagsladilar ¢lnku i1s131
actiginizda beynin melatonin dretimini durdurdugunu biliyoruz. Béylece, belki de beynimiz
yapay olarak urettigimiz elektrik alanlari ile glin boyunca var oldugunu bildigimiz dogal 1sik
arasindaki farki anlayamiyor, ¢lnki giin boyunca melatonin Gretmiyoruz diye distnduler.
Bunun ¢ok iyi biyolojik nedenleri vardir.

Boylece bu elektrik alanlarinin melatonin sentezini baskilayacagini ve bunun da kansere,
Ozellikle de kadinlarda meme kanserine yol agacagini digtinduler, ¢inku artik normalde
sahip olduklari immunolojik korumaya sahip olmayacaklardi.

Yani beyin radyo dalgalarini 1sik dalgalari olarak mi1 yorumluyor?
GOrunur 1s1gin da bir frekansi vardir.

Dr. Roger Coghill, Biyoelektromanyetik Arastirma: Evet, onlari birbirinden ayiramiyoruz.
Epifiz bezinin 151k frekanslari ile insan yapimi frekanslari birbirinden ayirt edemedigi hipotezi
her halUkarda ¢ok sayida arastirma ile kanitlanmistir.

[...]

Vicudumuzla ilgili dahiyane olan sey, melatonin Ureterek serbest radikal Gretimine karsi
koyma yetenegidir. Kendi icimizde hassas bir denge, mikemmel bir savunma sistemi
yarattik. Viicudumuzun bu teknigi mikemmellestirmesi milyonlarca yil sirmistir. icinde
evrimlestigimiz ¢evre temelinde olusturulan bir teknik. Ama ¢evremiz son yillarda katlanarak
degismedi mi? Ciplak gozle bakildiginda dunya ayni gibi gortinse de, hucresel diuzeyde bu,
yasamlarimizda simdiye kadar meydana gelmis en blyuk ¢evresel degisimdir.

Bdylesine devasa bir degisikligin bdylesine hassas bir dengeyi kaginilmaz olarak bozacagi
aciktir. Ve vicudumuzun dogru miktarda melatonin tretmemesinin sonuglari élumcul olabilir.
Dunyanin dért bir yanindaki bilim insanlari artik serbest radikallerin bilinen her hastaligin
nedeni ya da faktoru olabilecedine inaniyor. Sadece kanser degil.

Dr. Roger Coghill, Biyoelektromanyetik Arastirma: 20. yuzyilin baginda ¢ocukluk ¢agi
I6semisi tibbi agcidan nadir gorilen bir hastalikti. O zamandan beri, ¢cocukluk cagi
I6semisinde sadece bir artis gordik. Her yil yaklasik ylzde iki oraninda artmaktadir. Ve bu
diger bircok hastalik icin de gecerlidir: Otizm, beyin timoérleri, kanser. 1910'larda kanser
oranlart muhtemelen bugunkinun sadece yarisi kadardi. Ve diger birgok hastalik,
elektromanyetik alanlara ve radyasyona; sadece elektrik hatlarina degil, ayni zamanda radyo
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ve mikrodalga alanlarina maruz kalmayla ilgili bilimsel arastirmalarla baglantilidir. Son 50
yildir, bir elektromanyetik radyasyon okyanusunun igine batmis durumdayiz. Her yerimizi
sarmis durumda. Gérinmez, onu géremeyiz. Ama orada oldugunu biliyoruz. Cep
telefonunuzu her kullandiginizda, onun orada oldugunu bilirsiniz.

[...]

Bizler zeki ve bir o kadar da karmasik bir organizmayiz. Vicudumuzun ¢alisma sekli ne
rastgele ne de bir gecede olusan bir seydir. Bu gezegendeki diger tim canlilar gibi biz de
icinde yasadigimiz gevreye uyum sagladik. Zamanin baglangicindan bu yana hassas bir alan
ve rezonans dengesine sahip olan bir ortam. Bu olgular sadece bizi ¢cevrelemekle kalmiyor,
bizi biz yapiyorlar.

Vicudumuzdaki hicreler birbirleriyle 1s1k frekanslarini kullanarak iletisim kurar; tipki
DNA'mizin kendini yeniden tretmek icin elektromanyetik frekanslari kullanmasi gibi.

Tdm bunlarin 6ziinde protonlar ve elektronlar vardir, pozitif ve negatif olarak
kutuplanmislardir, bu da tim yasami manyetik hale getirir. TUm canllar gibi biz de kriptokrom
hicreleriyle donatiimis durumdayiz ve bu da bu alanlari zar zor anlayabildigimiz bir sekilde
algilamamizi saglhyor.

Bizler frekans, elektrik, 1sik ve manyetizma varliklariyiz. Ve bu hale gelmesi milyonlarca yil
aldi; ilk hicreyle baslayan bir sire¢. Her ne kadar kablosuz teknolojiyi benimsemis ve glnlik
hayatimiza dahil etmis olsak da, viicudumuz hiicresel diizeyde bunu takip etmedi. Su anda
bizi cevreleyen frekanslar hiicrelerimize, eger onlari gérebilseydik gozlerimize ne kadar
yabanci olacaklarsa o kadar yabancidir.

Cocuklarimiz, bedenlerinin anlayamayacag! bir diinyaya doduyorlar. Batlin bunlar nereye
varacak? Bu film gekilirken, 4G teknolojisi dinya gapinda yayginlastiriliyor. Bunu mimkin
kilmak igin sinirlar yukseltiliyor. WLAN neredeyse her evde, her okulda ve her dikkanda
mevcut ve bizi her zaman gevreliyor. DECT telefon teknolojisi neredeyse her evde
bulunabilir. Sektériin sorumlu oldugu ve dikkatli davranmasi gereken bir zamanda, uzun
vadeli saghgimizi umursamaz bir sekilde g6z ardi etmektedir. Dunyayi para yonetir. Ve
bunun igin bir vicdan gelistirmeleri, titlin endustrisinin yaptigi kadar olasidir.

Yani eger bir degisiklik olacaksa, bu onlardan gelmeyecektir. Bizden gelmeli! Sadece
go6zlerimizi agmaliyiz ve sorunu benimsemeliyiz.

[..]

.'dan

Kaynaklar:

Orijinal film: "Resonance - Beings of Frequency" - James Russell Film - Belgesel
film

https://www.youtube.com/watch?v=YFR5EtO zdM
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Bu da ilginizi ¢ekebilir:
#5G-Mobillletisim - 5G-Mobil iletisim - www.kla.tv/5G-Mobillletisim-tr

#BelgeselFilm - Belgesel Film - www.kla.tv/BelgeselFilm-tr

#0nemliVideolar - Onemli Videolar - www.kla.tv/OnemliVideolar-tr

#Teknik - www.kla.tv/Teknik-tr

#RadyasyonSinirDegerleri - Radyasyon sinir degerleri -
www.kla.tv/RadyasyonSinirDegerleri-tr

#MichaelMueller - Michael Muller - www.kla.tv/MichaelMueller-tr

#EnCokGoruntulenenler - En ¢cok goruntulenenler -
www.kla.tv/EnCokGoruntulenenler-tr

#Kanser - www.kla.tv/Kanser-tr

Kla.TV — Hiir ve alternatif Haberer... — Bagimsiz — Sansiirsiiz...
V7 =» medyalain saklamamasi gerekenler ...
/ =>» Halktan halk igin ve genelde duyulmayan seyler...

=> de duzenli bilgiler www.kla.tv/tr

Bizimle kalmaya deger!

E-posta biiltenimize buradan licretsiz abonelik: Www.Kkla.tv/abo-tr

Guvenlik uyarisi:

Olaylara karsi yankilar ne yazik ki giderek daha fazla sansurleniyor ve bastiriliyor. Kendimizi
Ana medyalarin ¢ikarlarina ve ideolojilerine gére yénlendirmedigimiz surece, her zaman
Kla.TV'yi engellemek veya bastirmak icin bahanelerin bulunacagini beklemeliyiz.

Bu yiizden, bugiinden itibaren internetten aga baglanin!
Buraya Tikla: www.kla.tv/vernetzung&lang=tr

Kullanim hakki: Standard-Kla.TV-lisansi
Kla.TV tiim programlarini géniilliiliik esasina gore ve kar amaci giitmeden Gretmektedir. Uriinlerimizin sizin tarafinizdan dagitilmasi bizim tek
odulimuzdir! Daha fazlasi www.kla.tv/licence
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