
So seh ich's 

Wieso machen
Jugendliche bei
lebensgefährlichen
Challenges mit?
Deo auf die Arme und andere Körperteile sprühen, bis man starke Verbrennungen auf 
der Haut hat. Zimt in Mund und Rachen schütten, bis Erstickungsgefahr droht. In den 
Sozial Media Welten laufen Mutproben, die zum Teil lebensgefährlich sind. Warum 
Jugendliche die Gefahren ausblenden dazu äußert sich eine 16-jährige selbst.

Clip Mia „So seh ich‘s“:
Die Social Media-Plattformen sind wie eine andere Welt. Eine Welt, die jeden für sich 
einnehmen kann, wenn man es zulässt. Sie beeinflusst uns Jugendliche sehr extrem und ich 
kann an sich auch verstehen, warum sie das kann. Hier sind Jugendliche unter sich und hier 
ist egal, was in deinem Leben schiefläuft.
Jedoch gibt es hier mehr Gefahren als wir eigentlich einschätzen können. 
Auf TikTok kursieren Challenges wie zum Beispiel die „Deo-Challenge“, die „Zimt-
Challenge“ oder auch die „Blackout-Challenge“. Was versteht man unter diesen Challenges?
Die „Deo-Challenge“ könnte man auch als „Verbrennungs-Challenge“ bezeichnen, da man 
sich so lange Deo auf die Arme und andere Körperteile sprüht, bis man starke 
Verbrennungen auf der Haut hat. 
Das Ziel dieser Challenge ist: Wer hält das am längsten aus? 
Das Prinzip der „Zimt-Challenge“ ist einfach: Man nimmt Zimt und schüttet ihn sich in den 
Mund und in den Rachen … Das war es auch schon. Diese Challenge kann in manchen 
Fällen bis zur Bewusstlosigkeit führen und es besteht auch Erstickungsgefahr.

Bei der „Blackout-Challenge“ handelt es sich z.B. um eine Challenge, wo man sich bis zur 
Bewusstlosigkeit stranguliert. Viele tun dies wegen der Klickzahlen, aber auch weil es einen 
„Kick“ auslösen soll.

Ich habe mich gefragt: Wieso machen Jugendliche solche Challenges, wieso tun die sich 
diese Dinge an? Anerkennung und die Aufmerksamkeit im Netz sind jedem wichtig, nicht 
wahr? Ich meine, wer will nicht von vielen Menschen bewundert werden? Viele haben 
vielleicht auch keine Lösung für ihre Probleme, Sorgen oder Ängste – da bietet die virtuelle 
Welt Ablenkung und wahrscheinlich auch eine gewisse Fluchtmöglichkeit. Ich habe auch 
meine Sorgen und Probleme. Meine beste Erfahrung ist, in der realen Welt zu bleiben und 
die Dinge auch in der realen Welt anzusprechen und zu lösen. Was mir hilft, ist auch mit 
meinen Eltern zu sprechen. Das ist mein Appell an euch und eure Eltern: redet miteinander, 
helft euch und geht offen miteinander um!
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Das könnte Sie auch interessieren:

#Kindsentwicklung - www.kla.tv/Kindsentwicklung

#BildungErziehung - Bildung & Erziehung - www.kla.tv/BildungErziehung

#LeidendeKinder - Leidende Kinder - www.kla.tv/LeidendeKinder

#Manipulation - www.kla.tv/Manipulation

#Medien - www.kla.tv/Medien

#SocialMedia - Social Media - www.kla.tv/SocialMedia

#SoSehIchs - So seh ich's! - www.kla.tv/SoSehIchs

Kla.TV – Die anderen Nachrichten ... frei – unabhängig – unzensiert ...

è was die Medien nicht verschweigen sollten ...
è wenig Gehörtes vom Volk, für das Volk ...
è tägliche News ab 19:45 Uhr auf www.kla.tv

Dranbleiben lohnt sich!

Kostenloses Abonnement mit wöchentlichen News per E-Mail erhalten Sie unter: www.kla.tv/abo

Sicherheitshinweis:

Gegenstimmen werden leider immer weiter zensiert und unterdrückt. Solange wir nicht 
gemäß den Interessen und Ideologien der Systempresse berichten, müssen wir jederzeit 
damit rechnen, dass Vorwände gesucht werden, um Kla.TV zu sperren oder zu schaden.

Vernetzen Sie sich darum heute noch internetunabhängig!

Klicken Sie hier: www.kla.tv/vernetzung

Lizenz:    Creative Commons-Lizenz mit Namensnennung
Verbreitung und Wiederaufbereitung ist mit Namensnennung erwünscht! Das Material darf jedoch nicht aus dem Kontext gerissen präsentiert 
werden. Mit öffentlichen Geldern (GEZ, Serafe, GIS, ...) finanzierte Institutionen ist die Verwendung ohne Rückfrage untersagt. Verstöße können 
strafrechtlich verfolgt werden.
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