Arid 2025 var Stokkhélmur utnefnd borgin med bestu 5G upplifunina i Evrépu, samkveaemt skyrslu fra
MedUX, fyrirtaeki sem er i tengslum vid fjarskiptaidnadinum.ad baki pessarar tilkynningar liggur
&nzegjuminni veruleiki. Films og Caetera kynna OSOGP SAGA 5G -Stokkhdélmur -Svipjéd [Mona
Nilsson, seenska geislunarvarnastofnunin.

5G var kynnt til sdgunnar i Svipj6d og morgum 6drum londum arid 2020. bessari nyju taekni er setlad ad
veita mun hradari sendingarhrada og hin notar heerri tidni en 3G og 4G. 5G gefur fra sér 10 til 100
sinnum meiri orbylgjugeislun en fyrri kerfi. 5G var innleitt an pess ad nokkur rannsékn hefdi verid gerd
til ad kanna heilsufarsleg ahrif pessarar nyju taekni.

[Lennart Hardell - MD PhD, préfessor i krabbameinsleekningum:] Eg er laeknir, krabbameinsleeknir, svo
ég hef verid ad medhondla krabbameinssjuklinga.Rannsdéknir minar 8 umhverfispattum og
krabbameinsahaettu héfust med Agent Orange sem var lika notad i Svipjod.bpetta var & sjounda og
attunda aratugnum og aftur a niunda aratugnum eda seint 4 attunda aratugnum hitti ég sjuklinga med
sérstaka tegund krabbameins og hoféu verid ad uda i skdéginum med pessu Agent Orange efni.

Og & peim tima var ekki almennt vitad ad pad veeri dioxinvandamal, TCDD eitrunarahrif.

Eg hélt 4fram med adrar rannséknir & pravirkum lifreenum mengunarefnum eins og PCB og
krabbameinsaheaettu og svo framvegis. Og rannsakadi ad lokum, & sidustu tveimur aratugum eda meira,
Utvarpsbylgjur og krabbameinsaheettu. bannig ad vid hofum birt fjdlda rannsdékna a
krabbameinsaheettu, adallega & notkun farsima og heettu & eexlum i heila, glioma og einnig & heyrn -
heyrnartaugakrabbameini, sem stadfest var i okkar rannséknum og einnig i 68rum, ad haettan aukist
tvofalt til prefalt hafir pd notad farsima i verulegan fjolda ara, 10 ar eda lengurOg Ut fra pessu hofum vid
feert okkur ad pvi ad skoda umhverfisahrif Utvarpsbylgna fra ... adallega fra farsimamaostrum, sem er
mjog vaxandi vandamal med tilkomu 5G o.s.frv.

[Per Shapiro, bladamadur — The People’s Radio:]

Eg er blaBamadur, venjulega myndi madur kalla mig rannséknarbladamann, og ég hef lika gert margar
heimildarmyndir, sérstaklega hvad Utvarpstidni vardar. Og ég hef pvi unnid i morg ar fyrir seenska rikio,
adallega fyrir Utvarpid og lika eitthvad fyrir sjénvarpid. Og fyrir nokkrum arum stofnadi ég mina eigin ras
sem heitir Folkets Radio, Utvarp félksins. Eg held ad petta hafi lika verid, pu veist, 4 peim tima pegar
peir voru ad kynna 5G, ég pekkti gaur sem var ad keyra um i Stokkhélmi og meela heima hja félki. Svo
mér var bodid ad fara med honum i einn dag. Svo ég tok med mér upptokutaekid mitt og hljodnemann
og vid keyrdum um Stokkholm og hittum félk sem var ad kvarta yfir pessu. bad var sérstaklega einn
stadur i Kista, uthverfi Stokkhélms, par sem kona, ég held ad hun sé af ironskum uppruna, kvartadi yfir
pvi ad pad veeru fullt af pessum loftnetum & pakinu hennar rétt fyrir ofan hana, og déttir hennar veeri ad
vakna um midja nétt med blédnasir og alls kyns vandamal, og hun var mjog 6rvaentingarfull Svo ég ték
vidtal vid hana og pad var mjog hjartneemt, i raun og veru, en ég fann ekkert. Svo ég spurdi: gaetirdu synt

mér einn stad i pessari ibud par sem pu telur ad petta sé mjog sleemt? Svo hiin sagdi, jeeja, hérna er



petta eldhidsbord. Vid notum pad ekki lengur, pvi félk sem kemur hingad, jafnvel pétt pad hafi enga fyrri
pekkingu, pad spyr: er eitthvad skrytid i pessari ibud?

Svo ég sagdi, allt i lagi. Svo sat ég parna og stillti klukkuna mina og ég var bara... og upptokutaekid mitt,
og eftir eina minatu og tveer mindtur, og ekkert gerdist, prjar minutur. En svo eftir svona fjérar minutur
byrjadi eitthvad eins og klipid veeri i hendinni 8 mér, i handleggnum, og pad verdur bara sterkara og
sterkara. Og eftir ca. 7 minltur pa dkvad ég, ju ég finn eitthvad. bannig ad ég .... sidan pokkudum vid
henni, og ég ég kom nidur ur liftunni pa var eins og fill steedi ofan 4 bringunni minni Eg missti andann
og var alveg, hvernig 4 ég ad orda petta, ég gat ekki andad i nokkrar sekindur. Og petta var eiginlega i

fyrsta skipti sem ég fann virkilega, va, petta hefur virkilega einhver ahrif.

[Mona Nilsson, Saenska geislunarvarnastofnunin] Su stadreynd ad 5G atti ad vera sett upp an nokkurra
fyrri 6ryggisrannsékna olli 6hug nokkurra visindamanna sem kolludu eftir pvi ad 6ryggisrannséknir yrdu
gerdar adur en 5G yrdi sett upp. < beir hofdu ahyggjur af pvi ad vegna aukinnar geislunarahrifa og
notkunar nyrra tidna myndi 5G leida til hugsanlegra alvarlegra heilsufarslegra afleidinga. Pbeir l0gdu
einnig aherslu a ad skadleg ahrif fra fyrri kerfum, eins og 2G, 3G og 4G, hefdu pegar synt sig og pau voru

langt undir peim morkum sem buist var vid fra 5G loftnetum.

[Per Shapiro, bladamadur — Utvarp félksins:] Og ég held ad einu eda tveimur arum sidar, pegar ég flutti
hingad, fann ég fyrir eins konar sarsauka i brjésti. Og ég held ad venjulega hefdi ég ekki neinn... ég velti
bara fyrir mér af hverju er ég med petta? En par sem égvar ad vinna med petta efni, pa datt méri hug,
hvad ef, hvad ef pessi 5 G turn er i raun ad hafa ahrif 4 mig? Svo ég spurdi einn af peim sem ég ték
vidtal vid, sem er med svona meeli, IMF maeli, hvort hann gaeti komid til min og meelt. Og pad gerdi
hann, og hann sagdi, 6, pad er frekar hatt i svefnherberginu pinu.

[Mona Nilsson, Seenska geislavarnarsjéodurinn] Fjoldi félks hafdi samband vid Seenska
geislavarnarsjédinn sem kvartadi undan ymsum einkennum eins og svefnvandamalum, hofudverk,
svima og hjartavandamalum eftir ad 5 G stodvar hofdu verid settar upp naleegt ibiudum eda husum
peirra. Petta eru nakveemlega somu einkenni og hafa komid fram i visindarannséknum sidustu 25 arin
hja félki sem byr ndleegt farsimamaostrum. Dr. Lennart Hardell lagdi pa til ad vid aettum ad rannsaka
heilsufarsahrif og geislunarmagn fra 5G. Vid hofum hingad til birt atta rannséknir og eina samantekt &
rannsoknunum. En pad sem veldur 6hug er ad pessar rannsoknir eru fram til pessa einu rannsdéknirnar

sem hafa rannsakad heilsufarsahrif folks sem verdur fyrir 5G i raunveruleikanum.

[Lennart Hardell - MD PhD, préfessor i liffreedi:] Eftir pvi sem ég best veit hefur pessi tegund rannsékna
ekki verid gerd annars stadar i heiminum, . En petta hafa verid rannsdéknir a tilfellum. Félk sem hefur
talad um einkenni sin eftir ad 5G var innleitt i bygginguna eda hinum megin vid gotuna feer pessi

deemigerdu einkenni eins og ma nefna orbylgjuheilkennid med hofudverk, preytu, svefnérdugleikum



o.s.frv. Pad geta verid vodvaverkir og vandamal fra maga og audvitad lika fra hjarta. bad eru pvi
toluvert morg einkenni og pau geta préast mjog hratt pegar pu verdur fyrir ahrifum, 6likt krabbameini,
sem vid héfum ekki rannsakad en sem kemur vid langtimaahrif. Eg meina, 5G héfst fyrir um fjérum eda
fimm arum i Svipjéd arid 2020 og krabbameinsahrifin munu koma fram eftir 10, 15 eda 20 ar. bu att
beaedi 4 heettu krabbamein til langs tima, en pu faerd pessi bradu einkenni sem sumir fa, adrir ekki.
Margir kunna ad hafa pau, en peir eru sér ekki medvitadir um tengslin vid Utvarpsbylgjur. Ennfremur er
petta eins og klassiskar 6grunarrannsoéknir, pvi flestir hafa purft ad yfirgefa skrifstofu sina eda heimili til

ad bua 4 68rum stad og sidan hverfa einkennin & mjog skommum tima, innan farra daga.

[Per Bjursten, verkfraedingur:]

Eg hef buid i ibidinni minni i neestum 30 4r. Ogpad voru farmsimastédvar nalzegt ibudinni minni i morg
ar, 3G, 4G. En eftir ad peir uppfaerdu i 5G, settu peir upp miklu fleiri loftnet. bau voru prisvar sinnum
steerri, loftnets elementin. Og pad sem olli mér dhyggjum, ég sa ad peir voru ad beina pvi beint ad
ibudinni minni og peir settu pad a4 hids sem var leegra en hisid sem ég bjé i. bannig ad pad var beint
fyrir framan huasid mitt. Og ég meeldi sidar ad pad var i um 22 metra fjarlaegd fra ibGdinni minni. [ fyrstu
vikunni fér ég ad taka eftir pessu mynstri, ad a hverju kvoldi um tiu eda ellefu fann ég fyrir 6rum
hjartsleetti. Og pad hélt afram alla néttina par til ég for ad heiman. Og ég man pegar helgin kom, pa
bardist hjartad mitt stanslaust 4 fostudagskvoldi fram 4 manudagsmorgun. Egvar orkulaus, byrjadi ad
fa hofudverk. Og ég fékk heimsokn fra minni fyrrverandi. Og strax eftir halftima setu i stofunni minni
fann hun fyrir sarsauka i heilanum og byrjadi ad grata og spurdi mig Hvad er ad gerast? Hvad er petta?

Er petta loftnetid, 5G loftnet? Hvad er ad gerast hér?

[Thomas, fjarskiptaverkfreedingur, upplysingateekniradgjafi:]

[ névember 2021, eftir ad hafa buid i sému ibud { 10 &r, tok ég eftir pvi ad vinna var i gangi 4 pakinu. Eg
spurdist fyrir og komst ad pvi ad eitt helsta simafyrirtaekid i Svipjod aetladi ad setja upp ny 5G loftnet &
bakid. Aduren pad gerdist var fyrirliggjandi st6d 4 pakinu med eldra fijarskiptakerfi. Egvissiad pad
veeri haegt ad meela 6rbylgjugeislunina. Eg hafdi pvi samband vid fagmann sem gat maelt hana rétt

aour en hun var sett upp og vid fengum meelingar 4dur en nyja 5G loftnetid var sett upp.

[Kerstin, idjupjalfi]

begar 5G var tengt fékk ég greinileg einkenni mjog fljétt. Mér fér ad lida mjog illa. Med hofudverk,
svima, eyrnasud og kldda i hudinni. Egreyndi ad sofa i 68ru herbergi, Mér leid adeins betur par, en
ekki mikid. Egvar medvitadur um ad pad geetu verid lyfleysuahrif. Ad hugsanir og tilfinningar geti haft

ahrif 4 ddmgreind. Eg fylgdist vandlega med pvi hvernig mér leid { vinnunni, inni og Gti, i mismunandi



herbergjum og & heimilum annarra. S6mu einkennin komu aftur pegar ég var heima og versnudu

sérstaklega pegar ég var i riminu minu.

[Thomas, fjarskiptaverkfreedingur, upplysingateekniradgjafi:]

Pegar vid attudum okkur a pvi ad petta veeri i gangi hafdi ég samband vid fagmanninn sem hafodi gert
meelingarnar & orbylgjunum aftur. Hann komst ad pvi ad i ljési geislunarstigsins sem hann maeldi nu,
sagdi hann okkur ad pid gaetud ekki buid hér, pakkid strax i tdskurnar ykkar. Adur en loftnetid var skipt
ut, med gamla kerfinu, maeldum vid 6.000 mikrévott & fermetra. Eftir uppsetninguna, pegar loftnetin
voru i notkun, meeldum vid ad minnsta kosti 2,5 milljénir mikrévott a fermetra, hamarkid sem teekid gat
meelt. Sérstaklega i riminu par sem Kerstin svaf. Loftnetid var ndakveemlega fyrir ofan svefnherbergid
okkar, @ milli 5 og 7 metra fyrir ofan. bad sem gerdist var ad vid pokkudum téskunum okkar fyrir adra
ibud sem var 30 fermetrar ad steerd, med svefnsodfa og bordi. Svo for égi burtu i tveer vikur. begar ég
kom til baka reyndi ég ad bua einn i gomlu ibudinni. Pa komu einkennin min fram. pbad var svefnleysi,
rodi 4 hud, eyrnasud, nefblaedingar, sundl. ba attadi ég mig & pvi ad ég gaeti ekki heldur verid hér. Eg
flutti til lids vid Kerstin i litlu ibudinni. Pa hurfu einkennin &8 nokkrum doégum. bad var nokkud augljost

a0 pessi einkenni tengdust ibudinni okkar og pvi sem var a pakinu.

[Lennart Hardell - MD PhD, préfessor i liffaerafraedi:] Vid hofoum nokkur tilfelli par sem vid hofdum
meelingar 4dur. beer voru ekki lagar, en petta var 6nnur teekni. Kannski einhver pusund mikrévott a
fermetra. En & peim tima voru pad 3G og 4G. Su tegund geislunar sem var til stadar fyrir 5G. En pegar
5G var sett upp feer folk einkenni mjog fljott. Pad er pvi ahugavert ad petta folk gat i raun polad fyrri

kynslédir. En med 5G fengu pau 6ll pessi 6tal einkenni.

[Per Bjursten, verkfraedingur:] betta var mikill sarsauki sem ég hef aldrei fundid adur & sevinni. betta er
sterkasti sarsauki sem ég hef nokkurn timann upplifad. Og pad gerdist nokkrum sinnum. Og ég hélt
ad ég myndi deyja. Svo ég byrjadi ad tengja punktana. Og ég skildi bara ad pad veeri eitthvad ad
loftnetinu. betta er hzettulegt. Egverd ad komast hédan. Eg gat gist 4 68rum stédum. bad bjargadi
adsteedum minum. Annars hefdi ég verid neyddur til ad flytja 4 hétel. Egvar svolitid hreeddur um ad ef
ég geeti ekki leyst pessa stodu, ég var hraeddur um ad verda heimilislaus. [ hvert skipti sem ég for aftur i
ibudina mina til ad saekja eigur minar, urdu einkennin min alvarlegri. [ hvert sinn. Og ég byrjadi ad taka
eftir mynstri par sem innan sex eda atta klukkustunda komu einkennin fram. Og pau gatu haldid afram
fram & nzesta dag. Egtok lika eftir pvi ad ég fékk hofudverk i fimm daga. Egvann mikid 4 pessum tima.
Eg vard nzemari fyrir Gtvarpsbylgjum svo ég gat ekki einu sinni haldid 4 télvumusinni minni sem var med
Bluetooth an pess ad finna fyrir miklum sarsauka. Eg hafdi notad hanaimorgar. Allt i einu gat ég ekki
haldid 4 henni. Egbyrjadi ad finna fyrir sifellt meiri naemni fyrir Utvarpsbylgjum. Og pvi meiri

utsetningu sem ég vard fyrir i ibUdinni minni, pvi meira jokst neemio.



[Mona Nilsson, Saenska geislunarstofnunin:] Rikisstjornir okkar og atvinnulifid halda pvi fram ad engin
heilsufarsaheetta fylgi 5G geislun vegna pess ad vid hofum svokollud oryggisvidmid sem vernda okkur
gegn skada. Pauvernda pé adeins gegn tafarlausum hitunarahrifum sem koma fram eftir klukkustund
af mjog mikilli utsetningu. bar af leidandi vernda pau ekki gegn neinum 6drum ahrifum langtima
utsetningu. Til deemis krabbameini, svefnvandamalum, hofudverk, hjartavandamalum eda 68rum
skadlegum ahrifum sem ekki stafa vegna hitunar.. bvi telja flestir visindamenn ad pessi mork séu
6fullneegjandi til verndar gegn heilsufarsaheettu. Hvers vegna bjéda morkin ekki upp & meiri vernd?
Svarid er ad pau eru mikilveeg fyriridnadinn. Pessividomidunarmork sem flest lond hafa tekid upp eru
radleggingar fra ahrifamiklum samtokum eins og ICNIRP, Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni og
framkvaemdastjorn Evrépusambandsins. Baedi ICNIRP og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hafa verid
gagnrynd fyrir ad verja hagsmuni idnadarins frekar en lydheilsu. [ mérg ar fékk
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin jafnvel fjarmognun fra fjarskiptaidnadinum til ad kynna pessi

takmork. Og ICNIRP hefur einnig verid gagnrynt fyrir tengsl vid idnadinn.

[Lennart Hardell - MD PhD, préfessor i liffreedi:] bad er eitthvad vid pessa taekni, pvi hun kveikir hratt og
slokknar hratt, kallad MIMO, margfold inntok og margfalda utganga geislunarinnar. Pannig ad petta
dynur a 6llum mannslikamanum og pad virdist vera ad valda miklum vandraedum. Og einn patturi
bessu geeti verid ad pad er ekki mikill hvildartimi. Eg meina, venjulega ef pu skodar nidur & frumustig
og feerd eiturefni eda geislun, pa getur pad ordid einhver skadi, en pad er lika vidgerdarferli i frumunum.
Petta er ekki haegt ad gera med 5G, pvi pad er svo hratt og pad eru svo hair pulsar, svo peir na fram
bessum eiturdhrifum 4@ mannslikamann. Egmeina, petta er notad i geislamedferd, geislun
krabbameins. NuU, i stad pess ad gefa skammtinn einu sinni a dag, getum vid skipt honum og gefid
skammtinn tvisvar, einn skammt af geisluninni ad morgni og annan siddegis. Og vid vitum ad sami
skammtur er miklu eitradri fyrir krabbameinsfrumuna ef honum er skipt i tvo skammta yfir daginn.
betta tengist vidgerdarferlinu, pannig ad likaminn hefur ekki tima til ad gera vid ahrif geislunarinnar

pegar hun er gefin med stuttu millibili.

[Per Bjursten, Verkfraedingur:] Eg er ordinn mjog vidkvaemur fyrir Wi-Fi og Bluetooth. begar ég flutti |
adra ibud vard ég mjog veikur. Egvar enn i mjog sleemu astandi og ég var afar vidkvaemur fyrir alls kyns
utsetningu fyrir RF geislun. Pbannig ad pad er vandamalid pegar madur verdur fyrir ahrifum ad madur
getur naestum pvi ekki buid i ibud lengur vegna pess ad utsetningin er svo mikil i dag, jafnvel fra
nagronnum pinum, pvi peir eru med Bluetooth hatalara, peir eru med Wi-Fi netbeina, peir eru med

innra net. Vid hofum byggt upp samfélag sem gerir félk veikt i dag.



[Mona Nilsson, Seenska geislunarvarnastofnunin:] betta er kynning sem fulltrdi Ericsson hélt arid 2017
um ahrif rafsegulfreedilegra geislunarvidmida 4 innleidingu 5G netsins. Utilokunarsvzedid er pad sveedi
par sem félk getur ekki buid eda dvalid i lengri tima. Ef Ericsson parf ad adlagast morkum sem eru 100
sinnum leegri eda med 63rum ordum, 100 sinnum strangari en ICNIRP morkin, pa yrdi Utilokunarsveedid
svona stért samanborid vid Utilokunarsveedid samkvaemt ICNIRP morkum, sem eru adeins petta
svaedi. Petta hefur pvi gridarmiklar afleidingar fyrir Ericsson og peir alykta hér ad steerd
utilokunarsveedisins med 100 sinnum laegri ICNIRP morkum, geri innleidingu 5G netsins ad stéru

vandamali eda 6mogulegt.

[Lennart Hardell - MD PhD, préfessor i liffraedi:] Hins vegar eru hér margar sendistoédvar fyrir 5G. Eg
held ad vid getum talid upp ad atta og peer eru stadsettar mjog nalaegt félkinu sem gengur um og
naleegt hofoum félksins, audvitad, pvi pad er bara ein svona flot ibudarbygging. Og hér hofum vid mjog
mikla Utsetningu hér. bad er... nina héfum vid einhverjar 14, 15 volt 8 metra en 4dur hofum vidmeaelt
miklu hzerra. Eg meina, ef pu hreyfir pig og kemur i att ad geislanum, pd verdur pad enn hzerra, kannski
30, 40 volt 4 metra, sem er mjog nalaegt 50 voltum & metra par sem meelst hefur sem aukin
krabbameinsheetta i dyrarannsdknum. bessi stadur er pvi alls ekki 6ruggur og par er haegt ad fa petta
orbylgjuheilkenni eda einkenni sem stafa af Utvarpsbylgjum.

Gamli baerinn er mjog trodfullur af byggingum og mjog prongar gétur a milli og pvi varpa peir mjog harri
tidni geislunar fra stédvunum bara til ad komast inn { gamla baeinn. Eg meina, petta er taekni sem er
illa honnud og einnig illa stjérnad af samfélaginu. Og audvitad skilja menn ekki eda eru d6medvitadir
um petta vegna pess ad pu finnur ekki neina lykt af geisluninni? Pu sérd hana ekki. bu finnur hana ekki,
o.s.frv. Pannig ad petta er klassiskur umhverfispattur sem pu veist ekki ad sé dhaettupattur. Reyndar
er pad pad sama med dioxin sem eru krabbameinsvaldandi efni i flokki 1 hja monnum. bu finnur ekki
lykt af pvi, pu finnur ekki fyrir pvi og pu bragdar pad ekki. betta er nokkud svipad. betta er pogull

krabbameinsvaldur sem vid héfum nd i umhverfi okkar og sem er audvitad ad aukast i magni.

[Mona Nilsson, Saenski geislunarvarnasjédurinn:] Vidmidunarmorkin fyrir skadleg losun eru venjulega
sett til ad vernda almenning og sidan parf idnadurinn ad adlagast morkunum. Enipessu tilfelli eru
morkin frekar sett til ad vernda parfiridnadarins. Petta var ljést pegar fyrir innleidingu 5G. [1dnadurinn
setti prysting & lond og sveedi med laegri mork en pau sem ICNIRP og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
settu til ad leyfa morkin ad vera minna verndandi, til daemis ftaliu, Brussel og Sviss. Annars veeri ekki

heegt ad koma 5G i gagnio.

[Lennart Hardell - MD PhD, préfessor i liffraedi:] Eg hef gert maelingar i kringum 10 skéla i Orebro,
heimabee minum, og par er mjog mikil geislun a skélalédinni. bad eru tugpusundir mikrévatta, eins og

30, 40 pusund mikrovott & fermetra, sem er langt um heerra en eitrunarmaorkin i mismunandi



rannsoknum. Eins ogvid sjaum verda allir aldurshépar fyrir ahrifum. En vid vitum Gr 66rum
rannsoknum i fagritum ad born almennt eru vidkveemari en fullordnir. Og petta er ahyggjuefni ef pu
ferd, t.d. i skdlakringumstaedur. Eg meina, vid notum ennpd mjog mikid pradlausa taekni og vid vitum

ad pad er vaxandi vandamal med skélaborn med preytu og hofudverk og svo framvegis.

[Mona Nilsson, Saenska geislunarvarnastofnunin:] Fjarskiptaidnadurinn er audvitad sa adalpatttakandi
sem ytir fram innleidingu 5G. 5G er ekki fyrst og fremst aetlad ad uppfylla parfir almennings, heldur
parfiridnadarins. Pvi midur hefur idnadurinn ekki synt neinn dhuga a nidurstodum rannsékna okkar og
peim alvarlegu heilsufarsahrifum sem greint hefur verid fra af nyju 5G teekni peirra. beir hafa hins vegar
gripid til adgerda til ad hylma yfir heilsufarsaheettu. Til deemis skrifadi fulltrdi fra Ericsson, leidandi
framleidanda 5G stodva i heiminum, tolvupdst til ritstjorans sem birti fyrstu nidurstodur okkar og bad
um ad greinin yrdi dregin til baka. Petta eru sonnunargdégn um ad idnadurinn vinnur & bak vid tjoldin ad
pvi ad hylma yfir heilsufarsahaettu og hefur engan ahuga a neinum hlutleegum rannséknum a
heilsufarsahrifum.
Pessar greinagerdir eru mikilveegar, pvi paer eru raud flogg sem benda til pess ad eitthvad sé ad gerast.
betta er fyrsta merkid. betta er eins og kanarifuglarnir sem adur voru hafdir nidri i kolanamurnar til ad
sja hvort peir brygdust vid loftgaeedum andrimsloftsins og sau hvort peir veiktust, pad er ekki gott hér.
Og ef vid litum sogulega, pa byrjar mjog mikil leeknisfraedileg pekking med deemisrannséknum, eins og
deemisskyrslum. pbad er fyrsta merkid um ad eitthvad sé ad hér. En audvitad parf ad basta paer med
fleiri rannséknum og steerri deemardédum og svo framvegis.
[Mona Nilsson, Saenska geislunarstofnunin:] Félk er pvingad til ad verda fyrir pessari geislun 4 eigin
heimilum an pess ad geta sagt nei, an upplysts sampykkis og an pess ad nokkrar rannséknir syni ad
bad sé ekki skadlegt. bvert 8 moéti eru sifellt fleiri visbendingar um ad geislunin sé skadleg og sifellt
fleiri visindamenn vara vid heilsufarsaheettu. Pessi stada er audvitad pvert gegn pvi sem vid verdum ad
buast vid af lydreedislegu samfélagi. Pad synir ad atvinnulifid hefur of mikil ahrif & hvernig samfélagid
tekst 4 vid pessa dhaettu. Pad synir einnig ad peer stofnanir eins og ICNIRP,
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin og framkvaeemdastjérn Evrépusambandsins sem pykjast vera ad
vernda almenning eru einfaldlega ekki ad gera pad.
[Lennart Hardell - MD PhD, préfessor i liffreedi:] beir geta sagt ad pessi gildi séu undir ICNIRP-gildum,
en ef pu horfir strangt 4 5G fra leeknisfraedilegu sjonarmidi, pa eetti pad ekki ad vera til stadar, né heldur
6G. En oflin gegn... ad stodva pad eru audvitad afar sterk. Radid veeri audvitad ad taka 5G nidur. Eg
meina, petta eru eiturefni sem er prongvad upp 8 mannkynid, vegna pess ad mannkynid er ekki spurt
Medal algengustu og alvarlegustu einkennanna i 5G rannséknunum voru svefnordugleikar,
hofudverkur, preyta, pirringur, einbeitingarvandamal, minnistap, tilfinningaleg vanlidan, punglyndi,
kvidi/leeti, har puls eda déreglulegur. Pessi einkenni samsvara orbylgjuheilkenni. Mesti styrkleiki sem

meeldist i ibudum ibua, naleegt 5G loftnetum, voru 2.500.000 og 3.180.000 pW/m?2. bessi styrkleiki olli



veikindum innan farra daga. Hann eru vel yfir hamarksgildum 0,1 til 100 pW/m2 sem sumir
visindamenn méeela med. Gildin sem ICNIRP og WHO meela med eru 10.000.000 pW/m2. beir sem
verda fyrir ahrifum af farsimageislun eru oft paggadir nidur einfaldlega vegna kvartana sinna.
Vandamal peirra passa ekki vid frasogn atvinnulifsins, stjornmalanna og leidandi fjiolmidla. Pbar af
leidandi hlusta leidandi fijiolmidlar ekki & pa. Ad jafnadi hafa peir engan til ad koma vandraedum sinum
fram i svidsljésid og veita Urbastur. Vetopedia er vettvangur sem baetir einmitt pennan skort 4 gagnseei
almennings.

Hefur pu ordid vitni ad skada vegna farsima? Skradu pad & Vetopedia - 6keypis
alfreediuppflettivettvangur fyrirandmeaelendur! www.vetopedia.org

Ef pu hefur ordid fyrir ahrifum sjalfur eda pekkir félk sem hefur ordid fyrir ahrifum, vinsamlegast skradu

big. Apennan hatt geturdu l4tid i pér heyra og sagt fra vanda pinum.



