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Educacion digital: aumento
alarmante de la miopia 2y
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Muchas personas sospechan que el uso .
prolongado de pantallas tiene un impacto negativo

en la vista desde que éstas se fabrican en masa. Sin embargo, la digitalizacion de la
educacion en este pais se ha acelerado considerablemente. Al mismo tiempo, los
estudios realizados en todo el mundo muestran un enorme aumento de la miopia. Uno
de cada tres nifnos del mundo ya es miope, y la tendencia va en aumento. Segun las
previsiones, alrededor del 40% de todos los nifios a partir de cinco anos sufriran
miopia en 2050. Eche un vistazo con nosotros a los datos actuales en el campo de la
educacion digital y su impacto en la salud.

El nuevo curso escolar comenzé a mediados de agosto para alrededor de un milléon de nifios
en Suiza. Lo que antes empezaba con cuadernos, boligrafos y libros, ahora empieza cada
vez mas con portatiles y tabletas. La digitalizacion del sistema educativo se ha acelerado
considerablemente en Suiza. Una evaluacién de las resoluciones gubernamentales y
parlamentarias cantonales muestra que mas de la mitad de los cantones han puesto en
marcha programas integrales de digitalizacién para sus escuelas en los ultimos cuatro afios.
Es probable que se inviertan mas de 100 millones de francos suizos al ano. Este gasto se
justifica por los tan cacareados beneficios de la educacion digital: mas flexibilidad, itinerarios
de aprendizaje individualizados y fomento de las competencias digitales, por citar sélo
algunos. Mientras Suiza sigue centrandose en la promocion de paisajes educativos digitales,
una mirada al extranjero revela un panorama diferente. Paises como Dinamarca, Reino
Unido, Paises Bajos y Suecia, en su dia pioneros de los sistemas educativos digitales, estan
dando un paso atras y reclaman un sano equilibrio entre la ensefianza analdgica y la digital.
Las consecuencias a largo plazo del uso de pantallas para la salud y el bienestar de nifios y
joévenes aun no se han documentado suficientemente.

Kla.TV ya alerté en una serie de programas en 2018 del aumento del consumo incontrolado
de medios entre nifos y jovenes y del aumento de los efectos sobre la salud y la psicologia
que conlleva.

A la misma conclusién llega un estudio publicado en 2019 por la caja de seguro médico de
la empresa alemana "pronova BKK": "Los teléfonos inteligentes, las tabletas y las
videoconsolas hechizan a los nifios. Esto tiene consecuencias dramaticas para su salud. Los
pediatras observan problemas de salud en nifios de todas las edades, que atribuyen al
creciente uso de los medios de comunicacion." Tres cuartas partes de los pediatras
encuestados consideran que, sobre todo los nifios de entre diez y trece afos, tienen
problemas de salud. Los pediatras sefialan un aumento de los problemas sociales en el 79%
de los casos, un aumento de la obesidad en el 75%, trastornos del desarrollo del lenguaje
en el 70%, deficiencia de movilidad en el 66% y trastornos del desarrollo del aprendizaje en
el 59% de los casos.

Un efecto secundario que hasta ahora ha pasado desapercibido proyecta una sombra cada
vez mas oscura sobre el progreso de la educacion digital: el rapido aumento de la miopia en
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los nifnos. Un reciente estudio de un equipo de investigacion chino arroja cifras alarmantes:
Uno de cada tres nifios de todo el mundo ya es miope, y la tendencia va en aumento. Segun
las previsiones, alrededor del 40% de los nifos mayores de cinco afos sufrirdn miopia en
2050. Un aumento tan masivo tendria consecuencias de gran alcance para la salud, la
educacion y la sociedad. El canal independiente de noticias "uncut news" publicé una serie
de estudios que prueban los efectos negativos del uso de pantallas digitales en la salud
ocular de los nifios.

Un metaanalisis publicado en junio de 2024 en la revista BMC Public Health, en el que se
analizaron datos de 19 estudios en los que participaron 102.360 nifios y adolescentes de
Asia Oriental, Asia Meridional, Europa y Norteamérica, descubrié que el tiempo frente a la
pantalla del ordenador es el que mas influye en la miopia. (...) Los investigadores también
observaron que por cada hora adicional de pantalla diaria, la probabilidad de desarrollar
miopia aumentaba en un 7%, lo que ilustra como incluso pequefios aumentos en el uso de
la pantalla a lo largo del tiempo contribuyen a la miopia. (...) Ademas de la discapacidad
visual, la miopia conlleva otros problemas relacionados con la salud y el estilo de vida.

En 2023, el ministro danés de Infancia y Educacion, Mattias Tesfaye, se disculpd en una
entrevista por el hecho de que una generacién de nifios y jovenes daneses fueran utilizados
como conejillo de indias en un experimento digital cuyo alcance y consecuencias no se
podian prever. El aula no es una prolongacién del dormitorio de los adolescentes, donde se
transmite, se juega y se va de compra. Durante demasiado tiempo, las escuelas han estado
al servicio de las grandes empresas tecnologicas y la sociedad ha estado demasiado
"enamorada" de las maravillas del mundo digital.

¢ No deberia reconsiderarse también en este pais la expansién del sistema educativo
digital? Aun tenemos la oportunidad de aprender de la experiencia de paises pioneros como
Dinamarca y desarrollar un sistema educativo que no solo sea agradable a los ojos de los
nifos, sino que también fomente su bienestar general. Ayudanos a sensibilizar a padres,
profesores, autoridades escolares y responsables politicos sobre los riesgos de la educacion
digital distribuyendo este programa.
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Esto también podria interesarle:

#EducacionDigital - www.kla.tv/EducaciénDigital

#Educacion - Educacion - www.kla.tv/Educacion

#Escuela - www.kla.tv/Escuela

#Digitalizacion - Digitalizacién - www.kla.tv/Digitalizacion

#Salud - www.kla.tv/Salud

Kla.TV - Las otras noticias ... libre — independiente — no censurada ...
/ =>» lo que los medios de comunicacion no deberian omitir ...
/ =>» poco escuchado — del pueblo para el pueblo ...

=» cada viernes emisiones a las 19:45 horas en www.kla.tv/es

iVale la pena sequir adelante!

Para obtener una suscripcion gratuita con noticias mensuales
por correo electrénico, suscribase a: Www.kla.tv/abo-es
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Aviso de seguridad:

Lamentablemente, las voces discrepantes siguen siendo censuradas y reprimidas. Mientras
no informemos segun los intereses e ideologias de la prensa del sistema, debemos esperar
siempre que se busquen pretextos para bloquear o perjudicar a Kla.TV.

Por lo tanto, jconéctese hoy con independencia de Internet!
Haga clic aqui: www.kla.tv/vernetzung&lang=es

Licencia: @@ Licencia Creative Commons con atribucion

iSe desea la distribucién y reprocesamiento con atribucién! Sin embargo, el material no puede presentarse fuera de contexto.
Con las instituciones financiadas con dinero publico esté prohibido el uso sin consulta.Las infracciones pueden ser perseguidas.

Educacién digital: aumento alarmante de la miopia 4/4


https://www.kla.tv/vernetzung&lang=es
https://www.kla.tv/

