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[image: C:\Temp\QR-Code_klaTv_cut.png]L'éducation numérique accentue l'augmentation de la myopie
Depuis que les écrans sont produits en grande série, beaucoup de gens soupçonnent que leur utilisation prolongée a un impact négatif sur la vue. Pourtant, la numérisation du système éducatif s'est nettement accélérée dans notre pays. En même temps, des études menées à l'échelle mondiale montrent une augmentation considérable de la myopie. Aujourd'hui déjà, un enfant sur trois dans le monde est myope, et la tendance est à la hausse. Selon les prévisions, d'ici 2050, environ 40 % des enfants âgés de cinq ans et plus seront myopes. Jetons un coup d'œil aux faits actuels dans le domaine de l'éducation numérique et à ses effets sur la santé.
La nouvelle année scolaire a commencé mi-août en Suisse pour environ un million d'enfants. Autrefois à la rentrée on recevait des cahiers, des crayons et des livres, aujourd'hui de plus en plus souvent on reçoit des ordinateurs portables et des tablettes. La numérisation de l'enseignement s'est considérablement accélérée dans notre pays. Une évaluation des décisions gouvernementales et parlementaires cantonales montre que plus de la moitié des cantons ont lancé des programmes de numérisation complets pour leurs écoles au cours des quatre dernières années. Pour cela, plus de 100 millions de francs devraient être investis chaque année. Ces dépenses sont justifiées par les avantages tant vantés de l'éducation numérique : une plus grande flexibilité, des parcours d'apprentissage individualisés ainsi que la promotion des compétences numériques ; pour n'en citer que quelques-uns. Alors que la Suisse continue de miser sur la promotion des paysages éducatifs numériques, un coup d'œil à l'étranger montre une autre image. Des pays comme le Danemark, la Grande-Bretagne, les Pays-Bas et la Suède, autrefois précurseurs des systèmes éducatifs numériques, font actuellement un pas en arrière et demandent un équilibre sain entre l'enseignement analogique et numérique. Les conséquences à long terme de l'utilisation des écrans sur la santé et le bien-être des enfants et des adolescents ne sont pas encore suffisamment documentées.

Dans une série d'émissions diffusées en 2018, Kla.TV avait déjà mis en garde contre l'augmentation de la consommation incontrôlée des médias numériques chez les enfants et les adolescents, ainsi que contre l'augmentation des effets sur la des médias numériques et la santé mentale qui y sont liés.

Une étude publiée en 2019 par la caisse d'assurance maladie allemande "pronova BKK" arrive à la conclusion suivante : [Voix d'homme]
"Les smartphones, les tablettes et les consoles de jeux captivent les enfants. Cela a des conséquences dramatiques sur leur santé. Les pédiatres constatent chez les enfants de tous âges des problèmes de santé qu'ils attribuent à l'utilisation croissante des des médias numériques". Les trois quarts des pédiatres interrogés ont constaté que les enfants âgés de dix à treize ans en particulier présentaient des problèmes de santé. Les pédiatres signalent une augmentation des problèmes sociaux dans 79% des cas, une augmentation de l'obésité dans 75%, des troubles du développement de la parole dans 70%, des déficits moteurs dans 66% et des troubles du développement des apprentissages dans 59%.

Un effet secondaire largement ignoré jusqu'à présent jette une ombre de plus en plus sombre sur les progrès de l'éducation numérique : l'augmentation rapide de la myopie chez les enfants. Une étude récente menée par une équipe de recherche chinoise fournit des chiffres alarmants : Aujourd'hui déjà, un enfant sur trois dans le monde est myope et la tendance est à la hausse. Selon les prévisions, d'ici 2050, environ 40 % des enfants âgés de cinq ans et plus vivront avec une myopie. Une augmentation aussi massive aurait des conséquences importantes sur la santé, l'éducation et la société. La chaîne d'information indépendante "uncut news" a publié une série d'études qui démontrent les effets négatifs de l'utilisation des écrans numériques sur la santé oculaire des enfants.

Une méta-analyse publiée en juin 2024 dans la revue BMC Public Health, qui a examiné les données de 19 études portant sur 102 360 enfants et adolescents d'Asie de l'Est, d'Asie du Sud, d'Europe et d'Amérique du Nord, a révélé que le temps passé devant un écran d'ordinateur avait le plus grand impact sur la myopie. [(...)] Les chercheurs ont également observé qu'à chaque heure d'écran supplémentaire par jour, la probabilité de développer une myopie augmentait de 7 %, ce qui illustre comment même de petites augmentations de l'utilisation des écrans au fil du temps contribuent à la myopie. [(...)] Outre le handicap visuel, la myopie entraîne d'autres problèmes de santé et de style de vie.

En 2023, le ministre danois de l'Enfance et de l'Éducation Mattias Tesfaye s'est excusé dans une interview d'avoir utilisé une génération d'enfants et d'adolescents danois comme cobayes dans une expérience numérique dont l'ampleur et les conséquences ne pouvaient pas être mesurées. La salle de classe n'est pas une extension de la chambre des adolescents, où l'on fait du streaming, des jeux et du shopping. Les écoles se seraient soumises trop longtemps aux grands groupes technologiques, en tant que société, on aurait été trop "amoureux" des merveilles du monde numérique.

Ne faudrait-il pas également repenser le développement du système d'éducation numérique dans notre pays ? Il est encore temps de tirer les leçons des pays pionniers comme le Danemark et de développer un système éducatif qui ne ménage pas seulement les yeux des enfants, mais qui favorise aussi leur bien-être général. En diffusant cette émission, aidez-nous à attirer l'attention des parents, des enseignants, des autorités scolaires et des décideurs politiques sur les risques de l'éducation numérique.
de db
Sources:
La rentrée scolaire en Suisse
www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/in-schweizer-schulen-wird-immer-mehr-digital-unterrichtet?urn=urn:srf:video:5ba775f1-c2c7-4b27-9362-13360d3ac3b8

Site web de la Conférence suisse des directeurs cantonaux de l'instruction publique (CDIP)
www.edk.ch/de/die-edk/blog/220224

Les pionniers du système éducatif numérique, comme le Danemark, la Grande-Bretagne, les Pays-Bas et la Suède, repensent leur système scolaire.
www.srf.ch/news/international/tablets-in-klassenzimmern-schweden-bremst-die-digitalisierung-an-schulen
www.flippedmathe.de/2024/02/28/digital-detox-nachbarl%C3%A4nder-%C3%BCberdenken-schul-digitalisierung/
www.diagnose-funk.org/aktuelles/artikel-archiv/detail&newsid=2052
https://politiken.dk/danmark/art9739699/Regeringen-freml%C3%A6gger-nye-%C2%BBrestriktive%C2%AB-anbefalinger-om-sk%C3%A6rme-i-skoler-og-sfoer
www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud

Conséquences d'une consommation excessive de médias chez les enfants
www.kla.tv/DigitaleBildung/16042
www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/detail/panorama/kinderaerzte-warnen-vor-smartphones/

La myopie chez les enfants augmente fortement
www.nzz.ch/panorama/kurzsichtigkeit-bei-kindern-nimmt-stark-zu-smartphones-sind-daran-schuld-aber-nicht-nur-sagt-der-experte-ld.1850060

Recueil d'études : tendance alarmante à l'augmentation de la myopie
https://uncutnews.ch/anstieg-der-bildschirmzeit-waehrend-der-ausgangssperren-schuert-myopie-epidemie/
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-19113-5

Interview : Mattias Tesfaye, ministre danois de l'Enfance et de l'Éducation
www.diagnose-funk.org/aktuelles/artikel-archiv/detail&newsid=2052
https://politiken.dk/danmark/art9660085/Mattias-Tesfaye-siger-undskyld-til-en-generation-af-digitale-fors%C3%B8gskaniner
Cela pourrait aussi vous intéresser:
---
[image: C:\Users\W\3WAR\2P\1IT\_git\SW\KlaTvVideoDocGen.git\KlaTvVideoDocGen\Material\klatv_logo_200dpi-forf2.75x1.99cm.png]Kla.TV – Des nouvelles alternatives... libres – indépendantes – non censurées...
· ce que les médias ne devraient pas dissimuler...
· peu entendu, du peuple pour le peuple...
· des informations régulières sur www.kla.tv/fr
Ça vaut la peine de rester avec nous! 
Vous pouvez vous abonner gratuitement à notre newsletter: www.kla.tv/abo-fr
Avis de sécurité:
Les contre voix sont malheureusement de plus en plus censurées et réprimées. Tant que nous ne nous orientons pas en fonction des intérêts et des idéologies de la système presse, nous devons toujours nous attendre à ce que des prétextes soient recherchés pour bloquer ou supprimer Kla.TV.
Alors mettez-vous dès aujourd’hui en réseau en dehors d’internet!
Cliquez ici: www.kla.tv/vernetzung&lang=fr
[bookmark: _GoBack]Licence:  [image: C:\Users\W\Downloads\ccby_transparent.png]  Licence Creative Commons avec attribution
Il est permis de diffuser et d’utiliser notre matériel avec l’attribution! Toutefois, le matériel ne peut pas être utilisé hors contexte.
Cependant pour les institutions financées avec la redevance audio-visuelle, ceci n’est autorisé qu’avec notre accord. Des infractions peuvent entraîner des poursuites.
L'éducation numérique accentue l'augmentation de la myopie  	1 / 1
image3.bin




image.bin




image2.bin




image4.bin




