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Digitaal onderwijs versterkt
de toename van
bijziendheid

Dat langdurig gebruik van beeldschermen een negatief effect heeft op het
gezichtsvermogen, wordt al sinds de massaproductie van beeldschermen door veel
mensen vermoed. Toch is de digitalisering van het onderwijs in dit land aanzienlijk in
een stroomversnelling gekomen. Tegelijkertijd tonen wereldwijde studies een enorme
toename van bijziendheid aan. Op dit moment is al een op de drie kinderen wereldwijd
bijziend — en deze trend zet zich voort. Volgens prognoses zal in 2050 ongeveer 40 %
van alle kinderen vanaf vijf jaar bijziend zijn. Laten we samen eens kijken naar de

huidige feiten op het gebied van digitaal onderwijs en de gevolgen daarvan voor de
gezondheid.

Presentator:

Half augustus is voor ongeveer 1 miljoen Zwitserse kinderen het schooljaar begonnen. Wat
vroeger begon met notitieblokken, pennen en boeken, begint nu steeds vaker met laptops en
tablets. De digitalisering van het onderwijssysteem is in Zwitserland aanzienlijk versneld. Uit
een evaluatie van kantonnale regerings- en parlementaire resoluties blijkt dat meer dan de
helft van de kantons de afgelopen vier jaar uitgebreide digitaliseringsprogramma's voor hun
scholen hebben gelanceerd. Daarvoor mochten er jaarlijks 100 miljoen Franken worden
geinvesteerd. Deze uitgaven worden gerechtvaardigd door de veelgeroemde voordelen van
digitaal onderwijs: meer flexibiliteit, geindividualiseerde leertrajecten en de bevordering van
digitale vaardigheden, om er maar een paar te noemen. Terwijl Zwitserland zich blijft richten
op het bevorderen van digitale onderwijslandschappen, laat een blik in het buitenland een
ander beeld zien. Landen als Denemarken, het Verenigd Koninkrijk, Nederland en Zweden,
ooit pioniers op het gebied van digitale onderwijssystemen, doen momenteel een stap terug
en roepen op tot een gezond evenwicht tussen analoog en digitaal onderwijs. De
langetermijngevolgen van schermgebruik voor de gezondheid en het welzijn van kinderen en
jongeren zijn nog niet voldoende gedocumenteerd.

Kla.TV waarschuwde in 2018 in een reeks uitzendingen al voor de toenemende
ongecontroleerde mediaconsumptie onder kinderen en jongeren en de daarmee gepaard
gaande toename van gezondheids- en psychologische effecten.

Een in 2019 gepubliceerd onderzoek van het Duitse ziekenfonds "pronova BKK" komt tot de
conclusie:

Commentator:

"Smartphones, tablets en spelcomputers betoveren kinderen. Dit heeft dramatische gevolgen
voor hun gezondheid. Kinderartsen zien gezondheidsproblemen bij kinderen van alle
leeftijden, die ze toeschrijven aan het toenemende mediagebruik." Driekwart van de
ondervraagde kinderartsen vond dat vooral kinderen tussen de tien en dertien jaar
gezondheidsproblemen hebben. De kinderartsen rapporteren een toename van sociale
problemen in 79% van de gevallen, toenemend overgewicht in 75%,
taalontwikkelingsstoornissen in ~ 70%, motorische  stoornissen in  66% en
leerontwikkelingsstoornissen in 59% van de gevallen.

Presentator:
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Een neveneffect dat tot nu toe grotendeels onopgemerkt is gebleven, werpt een steeds
donkerder schaduw over de vooruitgang van digitaal onderwijs: de snelle toename van
bijziendheid bij kinderen. Een recente studie van een Chinees onderzoeksteam geeft
alarmerende cijfers: Eén op de drie kinderen wereldwijd is al bijziend - en de trend stijgt.
Volgens voorspellingen zal in 2050 ongeveer 40% van alle kinderen van vijf jaar en ouder
aan myopie*1 liiden. Zo'n enorme toename zou verstrekkende gevolgen hebben voor de
gezondheid, het onderwijs en de samenleving. De onafhankelijke nieuwszender "uncut

news" publiceerde een reeks onderzoeken die de negatieve effecten van het gebruik van
digitale schermen op de gezondheid van de ogen van kinderen aantonen.

Commentatrice:

Uit een meta-analyse die in juni 2024 werd gepubliceerd in het tijdschrift BMC Public Health,
waarin gegevens werden geanalyseerd van 19 onderzoeken waaraan 102.360 kinderen en
jongeren uit Oost-Azi€, Zuid-Azié, Europa en Noord-Amerika deelnamen, bleek dat
schermtijd voor de computer de grootste invioed heeft op bijziendheid. (...) De onderzoekers
stelden ook vast dat voor elk extra uur dagelijkse schermtijd, de kans op het ontwikkelen van
bijziendheid met 7% toenam, wat illustreert hoe zelfs kleine toenames in schermgebruik in de
loop van de tijd bijdragen aan bijziendheid. (...) Naast slechtziendheid leidt bijziendheid tot
andere gezondheids- en levensstijl gerelateerde problemen.

Presentator:

In 2023 verontschuldigde de Deense minister van Kinderen en Onderwijs Mattias Tesfaye
zich in een interview voor het feit dat een generatie Deense kinderen en jongeren als
proefkonijn was gebruikt in een digitaal experiment, waarvan de omvang en de gevolgen niet
konden worden voorzien. Het klaslokaal is geen verlengstuk van de tienerkamer, waar men
streamt, speelt en winkelt. Scholen zijn te lang dienstbaar geweest aan de grote
techbedrijven en de maatschappij is te veel "gecharmeerd" van de wonderen van de digitale
wereld.

Moet de uitbreiding van het digitale onderwijssysteem niet ook in ons land worden
heroverwogen? Er is nog steeds een kans om te leren van de ervaring van baanbrekende
landen zoals Denemarken en om een onderwijssysteem te ontwikkelen dat niet alleen goed
is voor de ogen van kinderen, maar ook hun algemene welzijn bevordert. Help ons om
ouders, leraren, schoolautoriteiten en politieke besluitvormers bewust te maken van de
risico's van digitaal onderwijs door deze uitzending te verspreiden.

1: Myopie = bijziendheid

door db.

Bronnen:

Begin van het schooljaar in Zwitserland
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/in-schweizer-schulen-wird-immer-mehr-digital-
unterrichtet?urn=urn:srf:video:5ba775f1-c2c7-4b27-9362-13360d3ac3b8

Website Conferentie van kantonnale onderwijsministers (EDK)
https://www.edk.ch/de/die-edk/blog/220224

Pioniers op het gebied van digitaal onderwijs, zoals Denemarken, Groot-
Brittannié, Nederland en Zweden, herzien hun schoolsysteem.
https://www.srf.ch/news/international/tablets-in-klassenzimmern-schweden-bremst-die-
digitalisierung-an-schulen
https://www.flippedmathe.de/2024/02/28/digital-detox-nachbarl%C3%A4nder-%C3%BCberdenken-
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schul-digitalisierung/

https://www.diagnose-funk.org/aktuelles/artikel-archiv/detail&newsid=2052
https://politiken.dk/danmark/art9739699/Regeringen-frem|%C3%A6gger-nye-%C2%BBrestriktive
%C2%AB-anbefalinger-om-sk%C3%A6rme-i-skoler-og-sfoer
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-
grundskoler-og-fritidstilbud

Gevolgen van overmatig mediagebruik bij kinderen
https://www.kla.tv/DigitaleBildung/16042
https://www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/detail/panorama/kinderaerzte-warnen-vor-
smartphones/

B|JZ|endhe|d bij kinderen neemt sterk toe

chuld aber- nlcht nur-sagt-der-experte-1d.1850060

Verzameling van studies: alarmerende trend toename van de Myopie
https://uncutnews.ch/anstieg-der-bildschirmzeit-waehrend-der-ausgangssperren-schuert-myopie-

epidemie/
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-19113-5

Interview: Deense minister van Kinderzaken en Onderwijs Mattias Tesfaye
https://www.diagnose-funk.org/aktuelles/artikel-archiv/detail&newsid=2052

https://politiken.dk/danmark/art9660085/Mattias-Tesfaye-siger-undskyld-til-en-generation-af-
digitale-fors%C3%B8gskaniner

Dit zou u ook kunnen interesseren:

--- Hier vind u aanvullende uitzendingen over dit onderwerp:

Gevolgen van overmatig mediagebruik bij kinderen (DE)
www.kla.tv/DigitaleBildung/16042

“Digitaal onderwijs” versterkt de sociale ongelijkheid (DE)
www.kla.tv/DigitaleBildung/12924

Verslaafd en ongelukkig door digitale media (ENG)
www.kla.tv/13978

Gezondheidsschade door wifi in het klaslokaal (ENG)
www.kla.tv/13894

Digitalisering belemmert de ontwikkeling van kinderen (DE)
https://www.kla.tv/DigitaleBildung/12919
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Kla.TV — Het andere nieuws ... vrij — onafhankelijk — ongecensureerd ...
V/ => wat de media niet zouden moeten verzwijgen ...
/ =>» zelden gehoord van het volk, voor het volk ...

=> nieuwsupdate elke 3 dagen vanaf 19:45 uur op www.kla.tv/nl

Het is de moeite waard om het bij te houden!

Gratis abonnement nieuwsbrief 2-wekelijks per E-Mail
verkrijgt u op: www.kla.tv/abo-nl

Kennisgeving:

Tegenstemmen worden helaas steeds weer gecensureerd en onderdrukt. Zolang wij niet
volgens de belangen en ideologieén van de kartelmedia journalistiek bedrijven, moeten wij er
elk moment op bedacht zijn, dat er voorwendselen zullen worden gezocht om Kla.TV te
blokkeren of te benadelen.

Verbindt u daarom vandaag nog internetonafhankelijk met het netwerk!
Klickt u hier: www.kla.tv/vernetzung&lang=nl

Gebruiksrecht: Standaard-Kla.TV-Licentie
Kla.TV produceert alle uitzendingen op vrijwillige basis en zonder winstoogmerk. De verspreiding van onze producten door u is onze enige beloning!
Meer info bij www.kla.tv/licence
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