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Dijital egitim miyoplugun

artmasini hizlandiriyor

Ekranlarin uzun siireli kullaniminin gérme yetenegi
lizerinde olumsuz bir etkisi oldugu, ekranlarin seri -“
liretime ge¢gmesinden bu yana birgok kisi tarafindan tahmin edilmektedir. Bununla
birlikte, egitim sisteminin dijitallesmesi bu lilkede 6nemli délgiide hiz kazanmistir. Ayni
zamanda, diinya ¢apinda yapilan arastirmalar miyoplukta biiyiik bir artis oldugunu
gostermektedir. Bugiin diinya ¢apinda her ii¢ gocuktan biri miyoptur ve bu egilim
artmaktadir. Tahminlere goére, 2050 yilina kadar bes yasindan biiylik ¢cocuklarin
yaklasik %40'1 miyopi (miyopluk) ile yasayacak. Dijital egitim alanindaki giincel
gerceklere ve bunlarin saghk tizerindeki etkilerine birlikte géz atalim.

isvigre'de yaklasik bir milyon gocuk igin yeni egitim yili Agustos ayi ortasinda basladi.
Eskiden defterler, kalemler ve kitaplarla baglayan stireg, buglin giderek daha sik diztstu
bilgisayarlar ve tabletlerle basliyor. Egitim sisteminin dijitallesmesi bu Glkede 6nemli dlgude
hiz kazanmistir. Kanton hukametlerinin ve parlamento kararlarinin bir degerlendirmesi,
kantonlarin yarisindan fazlasinin son doért yil icinde okullari icin kapsamli dijitallesme
programlari baglattigini gdstermektedir. Yilda 100 milyon isvigre Frangindan fazla yatirm
yapilmasi bekleniyor. Bu harcama, dijital egitimin ¢ok évilen faydalari ile
gerekcelendiriimektedir: Daha fazla esneklik, bireysellestiriimis 6grenme yollar ve dijital
becerilerin tesvik ediimesi bunlardan sadece birkagidir. isvicre dijital egitim ortamlarini tesvik
etmeye odaklanmaya devam ederken, yurtdigina bakildiginda farkli bir tablo ortaya ¢ikiyor.
Bir zamanlar dijital egitim sistemlerinin dncist olan Danimarka, Birlesik Krallik, Hollanda ve
isveg gibi llkeler su anda geri adim atiyor ve analog ve dijital dgretim arasinda saglikli bir
denge kurulmasi ¢agrisinda bulunuyor. Ekran kullaniminin gocuklarin ve genclerin saghgi ve
refahi Gzerindeki uzun vadeli sonuglari heniiz yeterince belgelenmemistir.

Kla.TV 2018 yilinda yayinladidi bir dizi programda ¢ocuklar ve gengler arasinda artan
kontrolsliz medya tlketimi ve buna bagh sadlik ve psikolojik etkiler konusunda uyarilarda
bulunmustur.

Alman isletme saglik sigortasi sirketi "pronova BKK" tarafindan 2019 yilinda yayinlanan bir
arastirma su sonuca varmistir "Akill telefonlar, tabletler ve oyun konsollari ¢ocuklari
buyultyor. Bunun saglik Uzerinde dramatik sonuglari var. Cocuk doktorlari her yastan
¢ocukta saglik sorunlari gériyor ve bunu artan medya kullanimina bagliyorlar." Ankete
katilan gocuk doktorlarinin doértte tgul, 6zellikle on ila on Ug yas arasindaki ¢ocuklarin saglk
sorunlari oldugunu tespit etmistir. Cocuk doktorlari vakalarin %79'unda sosyal sorunlarda
artis, %75'inde obezitede artis, %70'inde dil gelisimi bozukluklari, %66'sinda motor
bozukluklar ve %59'unda 6grenme gelisimi bozukluklar bildirmigtir.

Simdiye kadar blyuk dlgide fark edilmeyen bir yan etki, dijital egitimin ilerlemesine giderek
daha karanlik bir gélge dusuriyor: Cocuklarda miyoplugun hizla artmasi. Cinli bir arastirma
ekibi tarafindan yakin zamanda yapilan bir calisma endise verici rakamlar sunmaktadir:
Bugln dldnya ¢apinda her U¢ ¢ocuktan biri miyop ve bu oran giderek artiyor. Tahminlere
gore, 2050 yilina kadar bes yas ve Uzeri tim ¢ocuklarin yaklasik %40'I miyopi (uzagi
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gbérememe) ile yasiyor olacak. Bdylesine buyUk bir artisin saglik, egitim ve toplum agisindan
genis kapsamli sonuglari olacaktir. Bagimsiz haber kanall "uncut news", dijital ekran
kullaniminin ¢ocuklarin géz saghgi tzerindeki olumsuz etkilerini kanitlayan bir dizi calisma
yayinladi.

Haziran 2024'te BMC Public Health dergisinde yayinlanan ve Dogu Asya, Gliney Asya,
Avrupa ve Kuzey Amerika'dan 102.360 ¢ocuk ve ergeni kapsayan 19 ¢calismadan elde edilen
verileri analiz eden bir meta-analiz, bilgisayar basinda gegirilen ekran siresinin miyopi
Uzerinde en blyuk etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. (...) Arastirmacilar ayrica, gunlik
ekran suresinin her bir saati igin miyopluk gelisme olasiliginin %7 arttigini gézlemleyerek,
zaman i¢inde ekran kullanimindaki kiguk artislarin bile miyopluga nasil katkida bulundugunu
gostermigtir. (...) Gérme bozuklugunun yani sira miyopi, saglik ve yasam tarziyla ilgili baska
sorunlara da yol agar.

2023 yilinda Danimarka Cocuk ve Egitim Bakani Mattias Tesfaye verdigi bir roportajda
Danimarkall gocuk ve genglerden olusan bir neslin, kapsami ve sonuglari dngoérulemeyen
dijital bir deneyde kobay olarak kullaniimis olmasindan dolayi 6zir diledi. Sinif, akis izlemek,
oyun oynamak ve aligveris yapmak igin kullanilan genglik odasinin bir uzantisi degildir.
Okullar buyuk teknoloji sirketlerine gok uzun sure boyun egmislerdi, toplum olarak dijital
dinyanin harikalarina "asik" olmustuk.

Bu ulkede dijital egitim sisteminin yayginlagtirilmasinin da yeniden ele alinmasi gerekmez
mi? Danimarka gibi dncu Ulkelerin deneyimlerinden ders ¢ikarmak ve sadece ¢ocuklarin
gbzind yormayan dedil, ayni zamanda genel refahlarini da destekleyen bir egitim sistemi
gelistirmek i¢in hala bir firsat var. Bu yayini paylasarak ebeveynlerin, 6gretmenlerin, okul
yetkililerinin ve siyasi karar vericilerin dijital egitimin risklerine dikkatlerini cekmeye yardimci
olun.

db.'dan

Kaynaklar:

isvicre'de okullarin aciimasi
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/in-schweizer-schulen-wird-immer-mehr-digital-
unterrichtet?urn=urn:srf:video:5ba775f1-c2c7-4b27-9362-13360d3ac3b8

Kanton Egitim Direktoérleri Konferansi (EDK) web sitesi
https://www.edk.ch/de/die-edk/blog/220224

Danimarka, ingiltere, Hollanda ve isvec gibi dijital egitim sisteminin éncileri okul
sistemlerini yeniden gozden geciriyorlar
https://www.srf.ch/news/international/tablets-in-klassenzimmern-schweden-bremst-die-
digitalisierung-an-schulen
https://www.flippedmathe.de/2024/02/28/digital-detox-nachbarl%C3%A4nder-%C3%BCberdenken-
schul-digitalisierung/

https://www.diagnose-funk.org/aktuelles/artikel-archiv/detail&newsid=2052
https://politiken.dk/danmark/art9739699/Regeringen-frem|%C3%A6gger-nye-%C2%BBrestriktive
%C2%AB-anbefalinger-om-sk%C3%A6rme-i-skoler-og-sfoer

https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-
grundskoler-og-fritidstilbud

Cocuklarda asirt medya tuketiminin sonuclari
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https://www.kla.tv/DigitaleBildung/16042

https://www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/detail/panorama/kinderaerzte-warnen-vor-

smartphones/

Gocuklarda miyopluk hizla artiyor
https://www.nzz.ch/panorama/kurzsichtigkeit-bei-kindern-nimmt-stark-zu-smartphones-sind-daran-
schuld-aber-nicht-nur-sagt-der-experte-1d.1850060

Calismalarin toplanmasi: Miyopinin artisi konusunda endise verici egilim
https://uncutnews.ch/anstieg-der-bildschirmzeit-waehrend-der-ausgangssperren-schuert-myopie-
epidemie/

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-19113-5

Roportaj Danlmarka Cocuk ve Eg|t|m Bakam Mattlas Tesfaye

dlgltale fors%C3%BSgskan|ne

Bu da ilginizi ¢gekebilir:

Kla.TV — Hiir ve alternatif Haberer... — Bagimsiz — Sansiirsiiz...
Y/ =>» medyalain saklamamasi gerekenler ...
/ =>» Halktan halk igin ve genelde duyulmayan seyler...

=> de duzenli bilgiler www.kla.tv/tr

Bizimle kalmaya deger!

E-posta biiltenimize buradan iicretsiz abonelik: www.kla.tv/abo&lang=tr

Guvenlik uyarisi:

Olaylara karg! yankilar ne yazik ki giderek daha fazla sanstrleniyor ve bastiriliyor. Kendimizi
Ana medyalarin ¢ikarlarina ve ideolojilerine gére yénlendirmedigimiz surece, her zaman
Kla.TV'yi engellemek veya bastirmak icin bahanelerin bulunacagini beklemeliyiz.

Bu yiizden, bugiinden itibaren internetten aga baglanin!
Buraya Tikla: www.kla.tv/vernetzung&lang=tr

Kullanim hakki: Standard-Kla.TV-lisansi
Kla.TV tiim programlarini géniilliiliik esasina gore ve kar amaci giitmeden Gretmektedir. Urlinlerimizin sizin tarafinizdan dagitilmasi bizim tek
odulimuzdur! Daha fazlasi www.kla.tv/licence
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