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Psikiyatrist Dr. Regina Mdckli, DSO sempozyumunda gocuklarin, doktorlarin ve
toplumun artik insanliga hizmet etmeyen bir sistem tarafindan nasil manipiile edildigi
konusunda acik so6zlii bir sekilde konustu. Sunumu, suiistimalleri ortaya koyuyor ve
DSO'niin itici gii¢ olarak oynadigi merkezi rolii sorguluyor. Ayni zamanda, saghgin
geleceginin biiyik sistemlerin elinde degil, sorumluluk almaya ve degisim talep
etmeye cesaretimizde yattigina dair higbir siiphe birakmiyor.

Dr. Regina Mdackli

"1 Mart 2025 tarihinde, 40 yili askin pratik deneyime sahip bir psikiyatrist olan Dr. Regina
Méckli, isvigre'nin Winterthur kentinde diizenlenen DSO sempozyumunda modern
psikiyatrinin ve kiresel saglik sisteminin derin basarisizliklarini acimasizca ifsa etti. Sunumu
sadece sistem i¢indeki suiistimalleri ortaya koymakla kalmadi, ayni zamanda tehlikeli bir
gelismenin arkasindaki itici giic olarak Duinya Saglik Orgiti'niin DSO merkezi roliinii de
sorguladi. Wissensgeist.TV'den Nicole Hammer, ¢ocuklarin, doktorlarin ve bir bitlin olarak
toplumun, insanlara hizmet etmeyi ¢oktan birakmis bir sistem tarafindan nasil manipile
edildigi konusunda net ifadelerle konustu."

Sunumunun ikinci béliminde Dr. Regina Mdckli, diger hususlarin yani sira, kuresel saglhgin
sozde koruyucusu olarak DSO'nlin roliinii sorgulamaktadir. Bu baglamda, DSO'nun diizenli
araliklarla yeniden yayinladidi ICD, yani Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi [Uluslararasi
istatistiksel Hastalik Siniflandirmasi ve ilgili Saglik Sorunlari - tibbi teshisler icin diinya
capinda taninan en 6nemli siniflandirma sistemi] konusuna da deginiyor. Ancak onlara goére
bunlar artik tibbi gelismelere bir adaptasyon degil, manipulatif bir oyun. Wissensgeist.tv bu
durumu goyle 6zetliyor: "Hastaliklar teshis ediliyor - ancak bu hastaliklardan etkilenenleri
gergekten iyilestirmek igin degil. Amag daha ziyade bu kisileri tedaviden ziyade bakima
odaklanan bir sisteme entegre etmektir."

Dr. Méckli'in DSO yénelik bu elestirisi, blylik bir biitiniin sadece bir parcasidir. Bu nedenle,
daha kapsamli bir resim igin "DSO bir sug 6rglitii mi?" ve "DSO 194 (ilkede sinsi darbe
planhyor" programlarini da izlemeniz siddetle tavsiye edilir.

[www.kla.tv/38947] [www.kla.tv/28751]

Kurum ve yapilari elestirdikten sonra Dr. Regina Mockli, konusmasini bireyin ve toplulugun
gucune yapilan bir ¢cagri ile sonlandiriyor. Dr. M&ckli, 6zellikle zor zamanlarda cesaretini
kaybetmemenin ¢ok énemli oldugunu vurguladi: Cocuklar, ne yasarlarsa yasasinlar bizim
destegimize ihtiyag duyarlar. Kigisel olarak saldiriya ugrasak veya sosyal olarak diglansak
bile, onlari ylzUstld birakmamaliyiz. Konugsma, sagligin geleceginin blyik sistemlerin elinde
degil, sorumluluk almaya ve degisimi talep etmeye cesaretimizde yattigina dair higbir stiphe
birakmadi.

Nicole Hammer'in izniyle, Wissensgeist. TV.
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Film kurgusu: Paul Fehr.

Dostane isbirliginiz igin tesekklr ederiz.

Dr. med. Regina Mockli:

Kendimi hizlica tanitabilirim. Ben 40 yildir psikiyatrist ve doktorum. 1992 yilinda, ergenlikte
asosyallik ve ergenlerin farklilastiriimis degerlendirmesi tzerine bir Ulusal Fon ¢alismasinda
uzmanlastim.

Cocuklar ve ¢ocuk gelisimi en buylk sosyal varhgimizdir. (Simdi yazili Alimanca'ya
geciyorum.)

En buyuUk iyilik gocuk ve onun olumlu gelisimidir. Bu salonda kendi ¢ocugu igin endiselenen
kim var? Kim? Herkesin iginde bir cocuk vardir. Buradaki her ¢ocuk i¢in duyulan endise
haklidir. Bu sunumu hazirlarken bunu gérdiim. DSO - kétl haber su ki, bu asilama ile
baslamadi. Bu aslinda tip alaninda yuritilen arastirmalarda sorunsuz bir sekilde devam etti
ve DSO Klinik tablolar igin ve 1948'den itibaren psikiyatrik tanilar icin ICD kodlarini yayinladi.
Bu, hastalanan gazilerle olduk¢a masum bir sekilde bagladi ve akil hastalari, kigukler,
yetimler, yari yetimler, yetigkinler Gzerinde her zaman gérinmez bir sekilde arastirma
yapilabilecegi, yardim olarak satilabilece@i gergedine yol acti. Aslinda yatarak veya ayakta
tedavi goren tum psikiyatrik hastalar Gzerinde. Cunku - igimizde ne oluyor? Doktorlarimiza
karsi cikip, "Affedersiniz, bunu anlamiyorum" diyecek kadar cesur muyuz. Anlamakta
zorlaniyorum. Latfen bana aciklar misiniz ve yeniden agiklar misiniz. Ve bunu kendim
anlayana kadar, herhangi bir sey bana nasil yardimci olabilir? Bunu kendi bilincimde
anlamadigim surece higbir sey bana yardimci olamaz. Cocuklara geri donelim. Bu hastalik
siniflandirmalarinda yasanan trajik sey, aslinda 6gretim, arastirma ve uygulamanin
ayrilmasina eslik etmesine neden olmustur. Psikiyatride "parcalanma" deriz, her sey dagilir.
Bu bile tek basina psikotik. Bunun farkina vardim ¢iinkli meslektaslarim birdenbire benim
tehlikeli oldugum fikrine kapildilar. Gergekten, ¢linkl adli psikiyatride bir yakinimin tedavisi
konusunda bilgi ve agiklama istedim.

Ve sonra aslinda neler oldugunu anladim. Bu teshislerin ardindan, yasal tedavi stireci
baslatilir ve saglik sigorta sirketiyle birlikte masraflari karsilanir; kamuoyu ise bu konuda
higbir sey bilmez, kesinlikle hi¢bir sey. Ve ¢ocuklar, psikiyatri kogusunda gergeklesen bu
zorlayici 6nlemlerden sonra, dogalliklarinda, nefes alislarinda aniden bastirilirlar. Yani hedef
cocuklardi. Cunku nefes alamayan bir cocuga ne olur? Nefes alamazsam, 6zgurce hareket
edemezsem, zekama ne olur? Sonra orada duruyorum ve dgrenmek, ezberlemek ve tekrar
etmek zorundayim. Ve eger iyi degilsem, koétiyumdur. Ve bunu ¢ok iyi yapabilen kisi en
iyisidir. Sadece rekabet vardir. Ve blyUk bir bilgelik hazinesi, sezgisel beden bilgeligi
kaybolur. Bir gocugun, hatta icimizdeki gocugun bile yaklasik 4 milyar bayt bilgiye sahip
oldugu, oysa entelektlel alanda sadece 2000 bayt bilgiyi 6zUmseyebildigimiz, isleyebildigimiz
ve yeniden Uretebildigimiz iyi bilinmektedir. Dinya Saglik Orgiti'nin nihai hedefi, aslinda
ulagsmasi gereken sey, her cocugun temiz suya ve gidaya erigiminin saglanmasidir. Aslinda,
kiresel sadlik igin, tim canlilar i¢in kendini sorumlu hissediyorsa. Bunun yerine, 1948'den
beri bu teshis siniflandirmasinda uzmanlagsmistir. Teshislerimiz 19. ylizyilda 6lim
istatistiklerinden ortaya ¢ikmistir. Bunu heyecan verici buldular ve sanayilesme surecinin bir
pargasi olarak tizerinde galistilar. Ayrica 1996 yilindan bu yana isvigre'de zorunlu saglik
sigortasi yasasi bulunmaktadir. Bu saglik sigortasi yasasi ile artik her seyden harika bir
sekilde zengin olabilirsiniz ve neyin hasta kabul edilip neyin edilmeyecegdini manipule edebilir
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ve belirleyebilirsiniz. Tibbi olarak ve benim bélgemde psikiyatrik olarak séz sahibi DSO'dir.
Yetiskin bir psikiyatrist olarak neden burada ¢ocuklar ve ¢ocuk psikiyatrisi hakkinda
konusmaya curet ediyorum? Cocuk psikiyatrisi hakkinda sdéyleyebilecedim sey, hasta
oldugudur, her zaman hasta olmustur, ¢linki gocugu bireysel psikolojik temelde inceler.
Cevresini dikkate almaz. Cevresi olmayan bir cocuk her zaman kurbandir. Cevremiz
olmadan biz de bir kurbaniz. Bu benim igin teyit edildi.

Simdi ICD 10'dan ICD 11'e yapilan énemli degisikliklere gelelim [bkz. slayt]: Bunu en
basindan beri fark ettim — ve son birka¢ ginddr tim uzmanlik dergilerini tekrar okudum —
artik kimse tek kelime anlamiyor. Ama ben bunu en basinda, 2023'te okudum. Ve kisilik
bozukluklarinda ciddi degisiklikler gérdim.

Kisilik bozukluklari daha 6énce on kategoriye ayrilmaktaydi ve bu kategorilerin bu sekilde
adlandirilabilmesi icin ergenlikten itibaren surekli olarak var olmalari gerekmekteydi. Son
zamanlarda, ilging bir sekilde, dzellikle yaklagik iki yil siren bir pandemiden sonra, bir iki yil
daha surUyor ve bir psikiyatrist olarak yapmaniz gereken tek sey bunun bir kisilik bozuklugu
oldugunu, hafif, orta veya siddetli oldugunu séylemek, o zaman tedaviye ihtiyag var.
Psikiyatride ¢alismaya basladigimda, kisilik bozukluklari ilaglar igin tabuydu. Bunu tedavi
edemeyeceginizi, sizofreniyi tedavi etmeniz gerektigini sdylediler. Sizofrenler, yasadiklari
travmalardan, ugradiklari tecavizlerden ya da Tanri bilir daha nelerden bahseden ¢ilgin
insanlar. Delidirler, tedaviye ihtiyaglari vardir, sonra da bu konuda bir daha konugmazlar.
Koronadan bu yana bu artik o kadar da ilging gérinmayor. Ayrica ICD 10'dan ICD 11'e
gecisin 40 yil sirmUs olmasi da ilgingtir. Bir degisimin gerceklesmesi genellikle 10 ya da 15
yil sirer. Yani bu degisiklik agagi yukari kesinlesmis durumda. Bu, tim komplo teorisyenleri
icin olimcdl bir darbe sayilir. Ama simdi diistiindim de, aslinda tip ¢ildirmis. Psikiyatri delirdi.
Bunu 2011 yilinda adli psikiyatri ile ilgili bir roportajda soylemistim. Bu durumdan etkilenen bir
akraba olarak, bir yakinimin psikiyatri kogusunda iskence gérmesinin ne anlama geldigini
gercekten anladim.

Eger o zamanlar halka Isvigre'de iskencenin var oldugunu, zorla tedavi uygulamasinin
oldugunu sdyleseydim, herkes sdyle disunurdi: "Bu kadin deli, sizofren, tedavi edilmesi
gerekiyor, iyilesmesi icin ilag kullanmali." Bunlarin higbirini yapmadim. Ve bu ytzden
neredeyse "Tagesanzeiger" gazetesinin 6n sayfasinda, Frank Urbaniok'u ve hikimet
konseyini tehdit eden Dogu isvigreli kadin psikiyatrist olarak yer alilyordum. Elbette her
seyden beraat ettim, ama varligimi tehdit eden bir durum s6z konusu oldugunda bunun higbir
onemi yok. Burada ¢ok fazla bilgiye sahip oldugumuzun her zaman farkinda olmamiz ve
kendi bedenim, kendi alanim s6z konusu oldugunda, anlamadigim her seyin anlagilana
kadar aciklanmasini isteme cesaretini gdstermemiz cok énemlidir. Ve bedenim burada
bitmiyor. ister bebek, ister gocuk, isterse de yiirimeye baglayan bir gocuk olayim, viicuduma
yapilan her enjeksiyonu ¢ok yogun bir sekilde hissediyorum. Dért milyar bilgi bundan
etkileniyor. Ve tim gelisimim bundan etkileniyor. Simdi bir tane daha alirsam, pek bir sey
olmaz. Cok sertlestim. Birgok kez ihanete ugradim ya da sagma sapan seyler soylediler.
Ama gocuk gelisimi igin, merak, yasam sevinci, nese, huzur, dzgurluk, icimizdeki gocugun ve
gocuklarin istedigi budur. Bunu istiyorlar, buna ihtiyaglari var ve buna haklari da var. DSO de
sadece ve sadece bunu saglamak i¢in orada olacaktir. Bunun yerine [alkiglar]. Bu ¢ok Uzicl
bir sey, ¢clinkl son zamanlarda ebeveynlerin katilmadiklari i¢in gocuklarini kaybettikleri
vakalar gortiyorum. Meslektaslarin, katilmadiklari gerekgesiyle psikiyatrik tedavi gordukleri
durumlar. Demek ki bu oluyor. Peki ICD 11'de ilging olan baska neler var? [bkz. slayt]
Cocukluk ve ergenlik déneminde baglayan davranigsal ve duygusal bozukluklar artik ayri
olarak listelenmemektedir. Bunlar artik yetiskinlere yénelik bolimler altinda listeleniyor. Yani
bu, gocugun goktan ortadan kaldirnldigr anlamina geliyor! Bu, buradaki hepimiz anlamina
geliyor - kim anne? Burada hepimiz ¢ocuklarimiz ve gocuklarimizin gocuklari i¢in aslanlar
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gibi savasiyoruz. Ve biz orada duruyoruz ve bunu istemiyoruz ¢linki bu ne gocugumuz ne de
baris icinde yasamak isteyen toplumumuz igin dogru dedgil.

Sirada travma sonrasi stres bozuklugu var. Giderek daha fazla sayida insan bu kitlesel polis
ve devlet midahaleleri nedeniyle travma yasiyor. Simdi nihayet bu karmasik stres
bozukluklarini da kataloga dahil ettiler. Ne icin? Clnkl o zaman onlar da iyi bakilabilecek
siradaki kisilerdir. Dolayistyla DSO uzun siredir gok tehlikeliydi. Eger geriye dénlp
bakarsaniz, Milletler Cemiyeti'nden ortaya ¢iktigini gérirsuniz. Milletler Cemiyeti Birinci
Diinya Savasi'ndan sonra kurulmustur. DSO, ikinci Diinya Savasi'ndan sonra bunu
benimsemistir. Birinci Dlinya Savasi'ndan sonra tamamen farkl bir ilgi vardi. Cocuk Haklari
Sézlesmesi yayimlandi. Bu durum ikinci Diinya Savasi'ndan sonra tamamen degisti. [bkz.
slayt]

Oh, evet. Asll soru, iddia edildigi gibi, her durumda degisen bu kodlarin, bu
siniflandirmalarin, tibbin gelismesi nedeniyle mi yoksa siyasi hedefler nedeniyle mi bir
adaptasyon oldugudur. Onceki konusmacilar bunu dyle bir sekilde sundular ki, neredeyse bir
¢ocuk gibi orada durdum ve bunun dogru olamayacagini distindim. Bunu savunanlari
durdurmak icin ne yapabiliriz? Bu azinlik, ¢corbadaki tuz, biziz, bu iyi ve dogru, ama
digerlerinin uyanmasini nasil saglayabiliriz? Bu, halihazirda yasanmigs olanlarin gergekten
adlandiriimasi gerektigi anlamina gelmektedir. Tium devlet kurumlarimizda, siddet ve her
tarlh seyle ilgili bu adli-psikiyatrik kayit sistemleri zaten bilgisayarlastiriidi ve tim dnemili
yerlerde egitildi. Bagka bir deyisle, bireyler olarak bu durumda higbir sansimizin olmadigi o
kadar kesin bir sekilde belirlenmistir ki. Su anda burada yaptigimiz sey - baska yerlerde de
bir araya gelmek ve bir sey oldugunda birbirimizden vazgegcmemek - gocuklarimizin ihtiyaci
olan yol ve érnek budur. Cocuk ne yasarsa yasasin, bizim destegimize ihtiyaci var. Ve eger
daha sonra herkes tarafindan diglanirsak ve zorbaliga maruz kalirsak, bu zorbalik da
uyanmamiza ve ailemizin ve dinyadaki tim insanlarin ve hayvanlarin refahina katkida
bulunmamiza yardimci olacaktir. [Alkislar] Ayrica disuintyordum da, "Blick" ve
"Tagesanzeiger'deki" tum makaleleri buraya tek bir slaytta mi koymaliyim? Zamanimi
harcamaya degmezdi. Herkes istedigi zaman izleyebilir. Yillardir insanlar gocuk psikiyatrisi
bélumlerinin ne kadar az oldugundan ve bekleme suresinin bir yila kadar ¢iktigindan
bahsediyor. Vasi tarafindan atanan birinin bunu yapmak zorunda kaldigi bir vakayi biliyorum.
Simdi bir buguk yil oldu. Ya gocuk igin herhangi bir tedavi istemiyor ya da tedavi yok. Tedavi
yok. Neden? isvigre'de ne oldu? Peki sorumluluk nerede iistleniimelidir? Bugiine kadar hala
Universite kontenjanlarinda yetersizlik yasiyoruz. Sonunda resmi olarak kabul edilen tek sey
bu oldu. Mesele sadece sayilar degil — bunu uzun zamandir biliyoruz, ben 6grenciyken de
ayniydi — mesele Universite kontenjanlarinin yetersizligi. Neden doktorlarimiz igin yeterli
Universite kontenjanimiz yok? Cok pahali. Simdi elverigli ama harika bir saglik sistemine
ihtiyacimiz var ve 1996'dan beri bu zorunlu saglik sigortasina sahibiz ve yine de doktor
eksikligimiz var. Peki hiikiimet ne yapiyor? Tip meslegdi ve hiikimet mi? Doktorlarin calisma
iznini durduruyorlar. Bu durum, ginimuze kadar doktor eksikligine ve 6zellikle gocuk
psikiyatrisi alaninda eksiklige yol agmaktadir. Ve primler konusunda, ne yaplilirsa yapilsin,
primler élgilemeyecek kadar yukseliyor. Peki bu neye yol agar? Sonug olarak, hi¢ kimse
farkinda olmadan, sigortallarin %75'i 2024 yihinda daha dusik primlerden yararlanmak igin
artik 6zgurce doktor segmemislerdi. Baska bir deyigle, sanayilesmeden bu yana hep olan
seyi, yani burada kdlelestirildigimizi ve yari veto hakki elde edip bunu kullanmadik¢a ve
uygulamadikga hi¢ 6zgur olmadigimizi tekrarliyoruz. Bunun igin buradaki herkese tesekkir
ederim.

utw./abu.'dan
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Kaynaklar:

Dr. Regina Mo6ckli'nin konusmasi
https://wissensgeist.tv/die-dunkle-seite-der-who-dr-med-regina-moeckli

DSO Sempozyumu 2025: Dr. Regina Méckli tip, politika ve saglik hizmetlerinin

basarisizhigini ortaya koyuyor.
https://www.youtube.com/watch?v=u2Szvajeu_8

Bu da ilginizi ¢ekebilir:

Kla.TV - Hiir ve alternatif Haberer... - Bagimsiz — Sansiirsiiz...
/ = medyalain saklamamasi gerekenler ...
/ = Halktan halk i¢in ve genelde duyulmayan seyler...

=> de dizenli bilgiler www.kla.tv/tr

Bizimle kalmaya deger!

E-posta biiltenimize buradan iicretsiz abonelik: www.kla.tv/abo&lang=tr

Givenlik uyarisi:

Olaylara karsi yankilar ne yazik ki giderek daha fazla sansurleniyor ve bastiriliyor. Kendimizi
Ana medyalarin gikarlarina ve ideolojilerine gore yonlendirmedigimiz surece, her zaman
Kla.TV'yi engellemek veya bastirmak icin bahanelerin bulunacagini beklemeliyiz.

Bu yiizden, bugiinden itibaren internetten aga baglanin!
Buraya Tikla: www.kla.tv/vernetzung&lang=tr

Kullanim hakki: Standard-Kla.TV-lisansi
Kla.TV tiim programlarini géniilliiliik esasina gore ve kar amaci giitmeden Gretmektedir. Uriinlerimizin sizin tarafinizdan dagitilmasi bizim tek
o6dulimuzdir! Daha fazlasi www.kla.tv/licence
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