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Arés &
bolusetningarefasemdir
AU StU rrllklsman na Dr. med.-%ﬂhanﬁtﬁ

Samkvamt rannsékn fra Karl Landsteiner Gesellschaft fra arinu 2013 synir ad 60%
Austurrikismanna p.a.s. greinilegur meirihluti Austurrikismanna draga bélusetningar i
efa. Nuna vekur ein frétt sem birtist i byrjun febraar i Austurriska utvarpinu mikinn
usla...

Aras & bolusetningarefasemdir Austurrikismanna

Gott kvold, keeru ahorfendur hér kemur fréttaskyring um aras a bolusetningarefasemdir
Austurrikismann.

Samkvaemt rannsékn fra Karl Landsteiner Gesellschaft fra arinu 2013 synir ad 60%
Austurrikismanna p.a.s. greinilegur meirihluti Austurrikismanna draga bélusetningar i efa.
Nuna vekur ein frétt sem birtist i byrjun febrdar i Austurriska utvarpinu mikinn usla. Par er
haldi® fram ad pegar sjukddbmum sem pegar hafa verid utrymt eins og kikhdsti og mislingar
séu ad koma aftur i Austurriki. Astaedan sé bélusetningarefi pjédarinnar. Og til pess ad fa
petta folk nu til ad bélusetja sig er par ad auki haldid fram ad sjukdémar eins t.d. mislingum
sé eingdngu haegt ad utryma pegar boélusetningarsékn nai yfir 95%.

i lj6si pessara yfirlysinga og fullyrdinga tok Kla.tv vidtal vid hinn vidurkennda Austurriska
lzeknis og bolusetningaandstaeding Dr. Johann Loibner.

Spurning: | fréttapeetti 4 sjénvarpstddinni ORF halda hefbundnir laeknar pvi fram ad pad sem
hof endurkomu veikinda eins og kikhdsta og mislinga séu bélusetningaefasemdir margra
Austurikismanna. Hvad segir pu um slika yfirlysingu. Getur petta virkilega stadist?

Dr. Loibner: Alveg 6skiljanleg hugmynd. Veikindi stafa ekki af skorti a bélusetningum heldur
stafa veikindi af heilsubresti, rangri ngeringu, 6naegs pols/litillar herdingar (abhartung),
sleemum lifsskilyrum, sleemum lifsvenjum. Af pessu stafa veikindi, ekki vegna vontunar a
bélusetningu. Pad pyddi ad vid geetum alls ekki lifad an bolusetninga. Heilbrigdi var til
pangad til fyrir 200 arum i moérgum I6ndum og pad an bdlusetninga. Og nuna er okkur talid
trd um ad vid getum bara lifad af an bolusetninga. Pbetta eru hugsjuk tilhugsun.

Spurning: Eru mislingar veikindi sem haegt er ad utryma med bélusetningu?

Dr. Loibner: Vié getum utrymt peim kringustaeedum sem leida til veikindana. Ef vid gerum
eftirfarandi: neegilega naeringarrikt mataraedi, kerfisbundna daglega utiveru, ekki
aumingjavaeda bdornin okkar. Ef vid skdpum pessi skilyrdi pa munum vid utryma
veikindunum. En vid getum ekki atrymt veikindum med bélusetningum. Vid héfum vitad pad i
morg, morg ar ad pessir mislingar koma alltaf aftur og aftur. Peir tala um svokallad
atrymingarplan a mislingum, peir hja WHO, pessir bolusetningaframleidendur

Petta er engin hugmynd bolusettir veikjast lika af mislingum!

Madur getur ekki utrymt veikindum med bdlusetningum, pad hefur aldrei virkad. Okkur er
alltaf sagt eftirfarandi deemi: bélusott var utrymt med bolusetningu. Nei, pad voru lika
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lifskilyrdin. Lifskilyrdin:hreinleeti, naeg feeda, almennilegt husnaedi, félagsleg velferd, fridur —
petta eru kringumstaedurnar sem utryma veikindum, ekki bélusetningar. Mislingar eru
nuordid sjaldgaefur sjukdémur sem madur leitar upp, leitar uppi af mikilli kostgaefni. Og fra
2002 — otrulegt en satt — i Austuriki er skylda ad tilkynna mislinga til pess ad halda utan um
pessi orfau tilfelli! Fram ad pvi var engin astaeda til pess ad tilkkynna mislinga vegna pess ad
i langflestum tilfellum var ekki um alvarlegan sjukdom ad raeda.

Spurning: Hvad radleggur pu sem reynslumikill laeknir Austurrikisménnum ad gera pegar peir
heyra slika fréttapeetti?

Dr. Loibner: begar madur heyrir slika fréttaskyringar parf madur ad laera ad lesa. Madur parf
ad leera ad lesa. Hver er ad skrifa petta? Af hverju skrifar hann petta? Hverjum pjénar pad?
Og — getur petta verid satt? Ppetta er vidhorf sem sérhver madur parf ad tileinka sér. Ekki:
,bad var sagt... radherrann sag®i ... | sjdnvarpinu var sagt... i Gtvarpinu ségdu peir — og
sannleikurinn er.“ Nei. | dag purfum vié ad atta okkur & ad innan heilbrigdisins eru ekki éllum
bara annt um vellidan félksins heldur lika um heilbrigdi risafyrirtaekja, par sem allt snyst um
peninga, um gridarlegar upphaedir. Og pad er logid ad okkur. Sérstaklega hvad ségu
bolusetningarinnar vardar sem er lygasaga fra upphafi. bad er logié ad okkur hve heettulegur
blodmaur sé, ad mislingar séu i uppgangi. betta er einfaldlega ekki rétt! Pbetta er einfaldlega
rangt! Alveg klarlega og apreifanlega — petta er hreinlega rangt og stemmir ekki!

Spurning: Er verid ad fylgja akvednum markmidum med slikum yfirlysingum? Ef ja , pa
hverjum?

Dr. Loibner: Steersta tilhneygingin er nattarulega su ad eiga og rada yfir sjuklingunum. Ad
bvi leiti eru bolusetningar ju lika sidvenja til ad knyja fram undirgefni: ,PU getur ekki lifad an
min. Pu ert aumkunarverdur. bu ert varnarlaus. — Og ég byd pér upp a vernd.” betta
hljdémar eins og mafiuforingi, ja eins og mafian: ,Eg vernda pig og ef pu gefur mér
manadarlega pa mun ekkert henda pig. Ef pu lsetur ekki vernda pig pa munt pu lenda i pvi,
ja?

Og beir utskyra pad fyrir okkur pannig: ,Masernvirusinn er a leidinni. Hann er illkynja. Hann
er mjég smitandi. Hann eydileggur heilann — petta segja peir stédugt i sjénvarpinu og
fiolmidlum — en ég get verndad pig.”

betta er undirgefnisidvenja. Audvitad snyst petta lika um vold, pvi madur getur sagt: ,Hér er
kominn virus og ni megid pid ekki halda neinar samkomur. bid verdid ad halda ykkur fra
skolanum®. Allir pessi hlutir eru valdateeki. Boélusetningar eru valdateeki! bannig var pad lika
i tungumalinum — pegar byrjad var ad bolusetja a sidustu 6ld pa var talad um ,hinn
bolusetta®. Heyrir pu petta, sa bolusetti er ekki manneskja. betta er hinn bélusetti, piggjandi
boluefnisins. Heyrdu, ég er manneskja! Barnid mitt sem a ad bdlusetja er manneskja med
sin eigin persénulegu réttindi, hefur rikisborgararétt og nafn, hefur erfdarétt. Eg er ekkert
hinn bélsetti. bad & ad spyrja mig og ég parf ad sampykkja. Adur en ég sampykki vil ég lata
upplysa mig neegilega. Ekkert af pessu gerist med aro6dri! Med aréori gerist bara petta: ,bu
ert i heettu — ég vernda pig!“ Pad er ef ég ma segja mjog frumsteett, svona gerir bara mafian.

Spurning: Hver byr ad baki slikum fréttum sem hafa augljéslega pann tilgang ad gera
Austurrikismenn 66rugga p.a.s. fa pa til ad bolusetja sig?

Dr. Loibner: NU pad eru béluefnaframleidendurnir sjalfir, pad eru audvitad alveg augljost. A
heimsvisu er bélusetningaridnadurinn er einn staersti idnadurinn innan lyfleekninganna.
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Madur parf ad geeta pess ad efasemdir um virkni bolusetninga komist ekki upp & yfirbordid.
Madur verdur ad trda a boélusetningarnar. bad truflar hvad mest — ad hafa efasemdir til
bélusetninga, pad truflar ju framleidendurna hvad mest. Og audvitad pa adila sem eru virkir i
pessum svokdllada bélusetningabransa og graeda a honum peninga:

embaettislaeknana, raduneytin, heilbrigdisyfirvold — petta eru allt stédur, peir myndu allir tapa
stédunum sinum (starfi). Audvitad lika margir leeknar sem vinna a stofunum sinar ( t.d.
heimilislzeknar) en peir veeru nu ekki svo margir. Vegna pess ad pvi lengur sem leeknar eru a
stofum sinum pvi meira draga peir sig til hliés hvad bélusetningar vardar pvi reynslan kennir
beim hverju peir valda og ad peer vernda ekki. pad vita laeknar a stofunum.

Spurning: Hver er i grunninn skodun pin vardandi pemad bélusetningar?

Dr. Loibner: baer eru vidskipti med vanpekkingu.

Pad gleymist ad boélusetningar voru i upphafi ferli urvals i preelavidskiptum Ottomanveldisins.
Par voru ung boérn, stulkur og drengir bélusett — bolusoétt var alltaf til | pa daga — og pegar pau
komust yfir erfidasta hjallann pa var haegt ad fa gott verd fyrir pau. Pvi hja peim sem lifdu af
bdlusetninguna var haegt ad segja: bau pola boluséttina, pau munu lifa naestu bélusétt af, pu
getur stélad a pau. “ ba fékkst haerra verd fyrir pau.

Napoleon kynntist pessu i stridsbrolti sinu i Syrlandi og Egyptalandi og innleiddi petta i
Frakklandi. Fyrst & sjukrahusunum a bérnum og veikum og ad lokum lika hja herménnunum
sinum. Og alltaf pegar hann sigradi land t.d. Tirol, purftu mennirnir ad lata bélusetja sig
vegna herskyldunnar, pannig fengu peir pa sterku og hraustu i herinn. Og nuna pegar ordin
eru ur pessu gridaleg vidskipti sem gerdust hratt —Napoleon lagdi grundvéllinn fyrir pennan
bélusetningaidnad — og gerdi madur natturulega medan & stridinu stod ...vid megum ekki
gleyma utrymingabudunum, par voru margar rannsoknir gerdar og boluefni préud. Og eftir
stridid leid ekki langur timi uns hvert béluefnid kom & faetur 66ru. bad var bdélusett gegn
stérubdlu fram a sjdunda aratuginn en pvi var ekki fyrr lokid pa komu komu a markadinn
onnur boluefni. Og i dag er okkur radlagdar 17 bélusetningar a bérnum til tveggja ara aldurs.
Pau eiga ad verja pau gagnvart 17 mismunandi sjukdomum — algert brjalaedi gegn 17
sjukdédmum, 17 sinnum ad gera svona hluti. bad var grundvallar atridid.

En bélusetning hefur aldrei verndad, heldur — hvar kemur petta ord ,vernd“? - madur utskyrdi
fyrir félkinu: ,,Af 100 bélusettum dou tiu, adrir 15 urdu baekladir, blindir, heyrnalausir, lamadir.*
Pa voru engin mannréttindi til, pad var ekki til nein lyfjavernd né lyfjaeftirlit, rannséknir voru
engar til. Pess i stad var fyrirskipad, petta var aedsta skipun! Og pessvegna er
sottvarnarembeetti i hverju landi, i sérhverju raduneyti. Pad var innleitt af Napoleon og pyskir
og austurriskir furstar toku pad upp. Vid purfum pad ekki, pad er algjérlega 6rokreétt ad vid
héfum séttvarnarembeetti. Madur gaeti alveg eins haft embeetti fyrir gigtartoflur eda fyrir of
haan blédprysting. En nei, bara bélusetningar! | upphafi var um hreina og klara
konungsskipun. Og pad var Napoleon sem innleiddi bélusetningapvingun, hann innleiddi
bolusetningarskylduna. Og slik vidskipti leetur madur ekki lengur taka fra sér.

Spurning: Hvada skilning leggur pu i hugtakid ,bélusetningaefasemdir?

Dr. Loibner: Svo lengi sem folk truir & vernd vegna bodlusetningar pa geta peir selt okkur
hana, geta stjornvold selt okkur hana —sem sjalf vilja pad ekki en verda pad vegna félksins
sem er a bak vid pa , peningafélksins. En ef madur segir: Pad eru komnar upp efasemdir,
pbad er ekki trtad a hana lengur, pad eru stdédugt feerri sem trda a hana. Ja pu getur imyndad
pér, hugsadu pér, pu ert stérkaupmadur og svo truir folk ekki lengur & voruna pina, a tilgang
voérunnar pinnar, ad hun sé einhvers virdi — pa getur pu bara pakkad saman og farid. Og
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pess vegna verdur madur ad vidhalda tranni a bolusetningar, ad vidhalda
bolusetningahugsuninni. Og pad gerir madur med hraedilegum ségum, med draugasdgum
eins og ebolu, fuglaflensunni, svinaflensunni — bradsmitandi! Heettuleg! Alvarlegar
aukaverkanir! Mislingar eru ju mjog heaettulegur sjukdémur og bradsmitandi! bratt fyrir ad i
Austurriki verdi eitt barn ad medaltali veikt af 20.000, en allt einu er talad um brada
smithaettu.

Og pad er skilningurinn sem ég legg i bolusetningaefa, ekki gagnryni a bélusetningar.
Gagnryni pydir: bid gaetud gert petta betur, pid getid betrumbaett béluefnid — pad er
bolusetningagagnryni. En bélusetningaefi pydir: ,Eg trui alls ekki & petta lengur! Vié trum
ykkur ekki!“ Og pad er sarsaukafullt. Ekki fyrir mig heldur er mjog sart fyrir
bolusetningaframleidendur.

Spurning: Samkveemt WHO neaest hid svokallada hjardonaemi vid mislingum fyrst pegar
hlutfall bolusettra hefur nad 95%. Hvad segir pu vid pvi?

Dr. Loibner: Su hugmynd rikir ad hin svokalladi mislingaveira grasseri, p.e. ad hun hoppi fra
einni manneskju til annarar. Sumsé, hér er vond veira — og okkur er sagt — ad hun fyrirfinnist
i manninum og bara i manninum. Og pegar hann veikist og hostar, pa feer sa neesti hana
lika. En ef vid eru ndgu bélusett pa séu allar mislingaveirurnar daudar — madur parf ad
imynda sér pessar klikkudu hugarsmidar — pa svelti mislingaveiran eda veslist bara upp, eins
og mislingaveiran sé einhverskonar lifvera. petta eru ranghugmyndir um veirur! Veirur eru
einfrumungar i A-sameindum sem hafa alveg akvedid hlutverk i 6naemiskerfi likamans. Ppetta
er ekki einhver dyr eda lifverur sem koma sér fyrir . Pannig ad petta snyst allt um pad ad vid
imyndum okkur: Mislingaveiran sé lifvera, alveg paulskipulogd lifvera med allskyns
karaktereiginleikum — skadraedi med hulinshjalm illgjérn og hun er parna inni i manninum. A
vissum timum fjolgar hin sér einfaldlega og vid hosta pa stekkur hin med udasykingum yfir
a adra.

Og ba segja peir: ,Hjardvernd, hjarddnaemi pegar allir eru bélusettir. ba er ekki pessi
mislingaveira ekki lengur til, er hun drepin pessi illa lifvera. Og ef pad eru nuna bara meir en
5% sem hafa hana pa getur hun ekki breidst yfir til annarra. “ Petta eru hugarsmidar, petta er
hlzegilegt, klippt eins og ur sevintyrabok. Petta er visindaskaldsaga!

Spurning: 60% Austurisku pjodarinnar efast um ageeti bolusetninga. Hvadan er haegt ad
rekja pennan efa a bolusetningum?

Dr. Loibner: Kannski tengist pad pvi ad Austurrikismenn eru folk sem elskar landid sitt,
elskar litla landid sitt og er farid ad hugsa. Sa sem byr i Olpunum parf ad hugsa sjalfsteett,
Alpabuar eru sjalfstaedari og eru farnir ad velta fyrir sér hlutunum. Og pad eru pé nokkrir
lzeknar i Austurriki, ad minnsta kosti 50, sem hafa ekkert alit & bolusetningum. beir hafa stutt
hvorn annan og bélusetja sjuklingana sina ekki lengur. Og sidan eru einhverjir sem halda
fyrirlestra. Eg get nefnt handfylli af laeknum i Austurriki sem halda fyrirlestra, sem fa birt efni
eftir sig a netinu, sem hafa lika skrifad bréf. Og pessi upplysingarvinna hefur greinlega borid
arangur en hun fellur lika bokstaflega a pyrstan jardveg. bvi sa sem heldur fyrirlestur fa bod
fra allskyns folki. | dag vill madur géda naeringu, heilsusamlegt ibudarumhverfi, heilbrigt
liferni, lifa spart, vidhald nattirunnar og lifreenan landbunad. Og einn af pessum hlutum er
natturlega spurningin um bélusetningar. Og pad gledur mjog ad pad er komid aftur og ég er
bess fullviss ad Austurriki verdur fyrsta landid par sem ekki verdur bélusett lengur.

Spurnig: Hvad olli pvi persoénulega ad pu vardst bélusetningaandstaedingur?
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Dr. Loibner: Eg er virkilega ordinn bélusetningarandstaedingur vegna pess ad ég sa
alvarlegustu sjukdéma, uppliféi daudsfoll eftir bélusetningar, alvarleg veikindi eftir
bélusetningu. Fyrst tengdi ég petta ekki aimennilega, pad gerdist fyrst eftir fleiri tilfelli. A
grundvelli slikra atburda fér ég ad rannsaka viéfangsefnid bolusetningar ad nyju. Eftir pvi
hve ég komst & meira ad pvi ad bolusetningar hafa aldrei nytst neitt, byrjadi ég ad halda
fyrirlestra.

Og ad lokum eitt fra mér persénulega: A grafreitnum minum parf nafnid mitt ekki standa efst
en par verdur ad standa ,Bélusetningaandstaedingur”. | alvérunni er ég gléandi
bolusetningarandstaedingur, ja. Og parmed trui ég hafa fundid lifi minu tilgang i pessum
heimi.

Sem vidauka vid petta vidtal er haegt ad sja fyrirlestur & 6. alpjodlegu Anti-Zensur-Konferenz
um upphaf og ségu bdlusetningar.

Parmed kvedjum vid og hlokkum til pess ad sja ykkur aftur @ morgun.

eftir mw.

Heimildir:

http://salzburg.orf.at/news/stories/2692413/
http://oesterreich.orf.at/stories/2574484

betta gaeti pér lika pétt ahugavert:

#Bolusetningar - Bélusetningar - www.kla.tv/Bolusetningar

Kla.TV - Hinar fréttirnar ... frjalsar — 6hadar — éritskodadar ...
V/ = bad sem fjdimidlar aettu ekki ad pegja um ...
/ = faheyrt fra folkinu, fir das Volk ...

=> reglulegar fréttir & www.kla.tv/is

Pad borgar sig ad fylgjast med!

Okeypis askrift med manadarlegu fréttabréfi a netfangid
pitt feeréu hér: www.kla.tv/abo-is

Abending 6ryggisins vegna:

Motraddir eru pvi midur e oftar paggadar nidur eda paer ritskodadar. Svo lengi sem flytjum
ekki fréttir samkveemt ahuga og hugmyndafraedi kerfispressan getum vid sifellt reikna med
pvi ad leitad sé eftir tilliasteedum til pess ad loka fyrir eda valda Kla.TV skada.

Tengist pvi i dag 6had internetinu! Smellid hér: www.kla.tv/vernetzung&lang=is

Licence: @@ Creative Commons leyfi sé hofundar getio

Vid Gtbreidslu og deilingu skal héfundar getid! Efnid ma pé ekki kynna tekid Gr pvi samhengi sem pad er i.
Stofnunum reknum af opinberu fé (RUV, GEZ, ...) er notkun éheimil &n leyfis. Brot & pessum skilmalum er hzegt ad keera.
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