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Medicamentele psihotrope
cauzeaza in general bolile
pe care ar trebui sa le
vindece

in 2013, Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economicé, pe scurt OECD, a
publicat raportul anual cu privire la frecventa de administrare de antidepresive.
Acestea sunt medicamente administrate pentru tratarea depresiilor. Consumul de
antidepresive a crescut dramatic in ultimii 10 ani in tarile OECD. in unele tari, la mai
mult de 1 din 10 adulti li s-a prescris un medicament antidepresiv. Islanda, Australia gi
Canada sunt in capul listei. in Islanda, in 2011, doza zilnici era de aproximativ 100 la
1.000 de locuitori.

In 2013, Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica, pe scurt OECD, a publicat
raportul anual cu privire la frecventa de administrare de antidepresive. Acestea sunt
medicamente administrate pentru tratarea depresiilor. Consumul de antidepresive a crescut
dramatic in ultimii 10 ani in t&rile OECD. In unele tari, la mai mult de 1 din 10 adulti li s-a
prescris un medicament antidepresiv. Islanda, Australia si Canada sunt in capul listei. in
Islanda, in 2011, doza zilnica era de aproximativ 100 la 1.000 de locuitori. Si in Germania
numarul de prescriptii a crescut drastic: de la 20 de doze pe zi la 1.000 de locuitori in anul
2000 la 50 de doze pe zi la 1.000 de locuitori in anul 2011.

Notiunea de depresie descrie o tulburare psihica cu trei simptome principale: stare de
apasare, dezinteres sau tristete, lipsa de motivatie sau oboseala accentuata.

Dar cum s-a ajuns de fapt, ca boli psihice precum depresia sa fie de fapt tratate cu
medicamente?

De la sfarsitul secolului 19, psihiatrii au cautat cai pentru a clasifica imbolnavirile psihice.
Eforturile lor le-au documentat in diverse editii ale "Manualului Diagnostic si Statistic al
deranjamentelor mintale", pe scurt DSM.

Acesta a fost publicat pentru prima oara in anul 1952 de catre "American Psychological
Association", pe scurt APA, cea mai mare asociatie de psihologie din America de Nord.
Descrierea tulburarilor psihice nu s-a bazat aici pe o metoda stiintifica, ci pe un vot de opinie
in scris de la zece la suta din psihiatrii, care erau membrii APA.

Cand medicamentele sedative, cum ar fi Valiumul, au aparut pe piata, psihiatria a fost in
cautarea unei explicatii biologice pentru prescrierea de medicamente in cazul tulburarilor
psihice.

In 1950, psihiatrul Dr. Joseph Schildkraut a publicat urmatoarea teorie, citez: ,Problemele
psihice pot fi eventual cauzate de dezechilibrul neurotransmitatorilor, acestia sunt agenti
mesageri chimici produsi in creier.“ Dar teoria dezechilibrului chimic in cazul de depresie a
fost contrazisa deja in 1984. La acea vreme, oamenii de stiintd au reusit pentru prima data
sa masoare lichidul cefalorahidian la pacienti cu depresie. Valoarea serotoninei, un
neurotransmitator la nivelul creierului, a avut o valoare ba inalta, ba joasa, indiferent daca
oamenii au fost deprimati sau sanatosi. Studii stiintifice suplimentare confirma acest lucru.
Un studiu a fost de exemplu publicat in anul 1994 in JAMA Psychiatry (= Journal of
American Medical Association), un jurnal medical. Acesta a aratat ca o reducere a

Medicamentele psihotrope cauzeaza in general bolile pe care ar trebui sa le vindece 1/3


https://www.kla.tv/6778
https://www.kla.tv/

7
Link Online: www.kla.tv/6778 | Publicat: 24.09.2015

serotoninei si la pacientii depresivi netratati nu a agravat depresia. in 2001, British Journal of
Psychiatry a publicat un alt studiu in care au fost repetate experimentele. Cercetatorii au
masurat in timpul experimentului concentratia de serotonina din creier. Ei au demonstrat ca o
dieta saraca in serotonina scade concentratia de serotonina din creier. Cu toate acestea, la
oameni sanatosi n-a provocat nici un fel de depresie. Aceasta inseamna ca nu exista un
dezechilibru chimic al neurotransmitatorilor in creier in cazul bolilor psihice.

Cu toate acestea, din 1952 incoace, pacienti bolnavi psihic sunt tratati regulat cu
medicamente care printre altele modifica metabolismul serotoninei in creier.

Ce schimbari in creier produc deci medicamentele psihiatrice? In 1996, a fost publicat de
catre Stephan Hymen, fostul director al celui mai mare centru de cercetare din lume pentru
tulburari mentale, un studiu in "Jurnalul American de Psihiatrie". Studiul arata ca: -
medicamentele psihiatrice produc tulburari ale neurotransmitatorilor, deci a mesagerilor din
creier. - Ca raspuns, creierul dezvolta o serie de ajustari in scopul de a-si mentine echilibrul
in mediul sau intern.- Ca urmare, dupa cateva saptamani, creierul nu mai functioneaza cum
ar corespunde starii sale normale.

Astfel, trebuie sa ajungem la concluzia ca medicamentele psihiatrice - cel putin Th majoritatea
cazurilor - cauzeaza de fapt acele boli pe care ar trebui — chipurile - sa le vindece.

Acest lucru este confirmat si de alte studii care compara progresul bolii la pacientii bolnavi
psihic, cu si fira terapie medicamentoasa. In aceste studii se poate observa ca pacientii
tratati Tn mod regulat cu medicamente, cad mult mai frecvent in recidiva in comparatie cu cei
care au fost tratati fara medicatie. Acest fapt este denumit "sindromul de usa rotativa".

Rata de recidiva a crescut cu administrarea de medicamente de la 55% la 69%. in plus,
aceste recidive se manifestd mai sever decét la pacientii care nu au luat medicamente.

Ce concluzie rezulta deci din aceste fapte?

Dupa ani de cercetare cu privire la acest subiect, Peter Gétzsche, profesor de design in
cercetarea clinica, si Robert Whitaker, un jurnalist american, rezuma astfel, citez:
"Medicamentele psihotrope nu elimina dezechilibrele chimice, ele le provoca. Daca le luati
mai mult de cateva saptamani, acestea provoaca boala pe care ar trebui sa o vindece. Am
facut din tulburari psihice, care in trecut de multe ori au fost o boala trecatoare, prin
medicamentele utilizate de noi, boli cronice."
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Surse:

http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/oecd-studie-menschen-aus-reichen-laendern-nehmen-
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Todliche Medizin und organisierte Kriminalitat, Buch von Peter C. Gotzsche
http://www.bgsp-ev.de/pdfs/Whitaker%20deutsch.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7944875
http://bjp.rcpsych.org/content/178/5/399.full.pdf+html

S-ar putea sa te intereseze si:
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