s

Online-kraekja: www.kla.tv/9455 | atgafudags: 30.11.2016

Mnhilfunhi‘tl‘aﬁl’un’ Vi =
Schiafstor “:""“w.. ’

Farsimageislun veldur
svefntruflunum

’F _:- .

Laeknirinn og umhverfisheilbrigdissérfreedingurinn
Dr. Scheiner rannsakadi arié 2001 melatoninmagn
hja 25 ibuum i Percha i Baejaralandi. Félkid bjé milli 200 og 500 m. fra nyuppsettu
farsimamastri. Melatonin er mjog mikilvagt hormon til jafnvaegisstillingar likamans
og er framleitt i heilakonglinum. bad hefur ahrif a likamsklukku svefns og voku og
eykur dypt og ga0di svefnsins. Malingarnar héfust prem manudum fyrir og lauk fjérum
manudum eftir ad farsimamastrid var tekid i notkun.

Laeknirinn og umhverfisheilbrigdissérfreedingurinn Dr. Scheiner rannsakadi aridé 2001
melatoninmagn hja 25 ibaum i Percha i Bagjaralandi. Folkid bjé milli 200 og 500 m. fra
nyuppsettu farsimamastri. Melatonin er mjog mikilveegt hormén til jafnvaegisstillingar
likamans og er framleitt i heilakonglinum. Pad hefur ahrif & likamsklukku svefns og voku og
eykur dypt og geedi svefnsins. Maelingarnar héfust prem manudum fyrir og lauk fjérum
manudum eftir ad farsimamastrid var tekid i notkun. Eftir ad starfsemi pess héfst syndu 80%
peirra sem rannsakadir voru talsverda melantoninleekkun eda ad medaltali 37%. Vid
minnkada framleidslu & svefn- og varnarhormoninu um naetur leidir pad til svefntruflana,
burnout-heilkennis og 6timabaerrar dldrunar. Rannséknin leidir i [jés ad kvartanir sem hafa
borist fra folki sem margt hvert byr i nand vid farsimamdostur er ekki byggdar a tilbuningi
heldur eru meelanlegar og i beinum tengslum vid minni framleidslu @ melantonini.

Kanadiski sérfreedingurinn i umhverfisheilbrigdi Dr. Stephen J. Genius stadfestir petta
svohljodandi:

»Hingad til benda flestar rannsoknir sem eru framkvaemdar
af 6hadum visindamoénnum utan rikisstofnana og an tengsla
vid idnadinn, allar i sému att:

pvi oftar sem madur dvelur innan virks rafbylgjusviés pvi
alvarlegri og margpeettari eru afleidingarnar®

eftir msy.

Heimildir:

http://www.drscheiner-muenchen.de/?page _id=675http:
Mediacenter=referent&topic=5&id=12

betta gaeti pér lika pétt ahugavert:
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Kla.TV — Hinar fréttirnar ... frjalsar — 6hadar - oritskodadar ...
/ = bad sem fjdImidlar aettu ekki ad pegja um ...
/ = faheyrt fra folkinu, fur das Volk ...

=> reglulegar fréttir & www.kla.tv/is

Pad borgar sig ad fylgjast med!

Okeypis askrift med manadarlegu fréttabréfi a netfangiod
pitt faréu hér: www.kla.tv/abo-is

Abending 6ryggisins vegna:

Motraddir eru pvi midur e oftar paggadar nidur eda paer ritskodadar. Svo lengi sem flytjum
ekki fréttir samkvaeemt ahuga og hugmyndafraedi kerfispressan getum vid sifellt reikna med
bvi ad leitad sé eftir tilliastaedum til pess ad loka fyrir eda valda Kla.TV skada.

Tengist pvi i dag 6had internetinu! Smellid hér: www.kla.tv/vernetzung&lang=is

Licence: @® Creative Commons leyfi sé héfundar getid

Vid Utbreidslu og deilingu skal héfundar getid! Efnid méa pé ekki kynna tekid ar pvi samhengi sem pad er i.
Stofnunum reknum af opinberu fé (RUV, GEZ, ...) er notkun éheimil &n leyfis. Brot 4 pessum skilmalum er haegt ad kaera.
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